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ABSTRAK 

Rif at Al Rifai. Nim 2108303009. TUNTUTAN DAN DAMPAK KEHIDUPAN YANG 

SERBA CEPAT DI ERA DISRUPSI. ANALISIS FILSAFAT STOIKISME DALAM 

PERSPEKTIF KEBAHAGIAN EPICTETUS 

Era disrupsi ditandai oleh percepatan teknologi dan sosial yang luar biasa, 

menghadirkan tantangan serius dalam menjalani kehidupan yang seimbang dan 

bermakna. Masyarakat modern sering kali terjebak dalam gaya hidup serba cepat 

yang menekan, memicu stres, hilangnya nilai-nilai moral, dan krisis identitas. 

Fenomena ini berdampak signifikan terhadap kesejahteraan emosional dan spiritual 

individu, terutama generasi muda yang dikejar ambisi dan tekanan sosial untuk terus 

berkompetisi dalam segala aspek kehidupan. Dalam konteks ini, pemikiran filosofis 

menjadi landasan penting untuk menimbang ulang cara hidup manusia modern. 

Skripsi ini bertujuan untuk mengeksplorasi pemikiran Stoikisme, khususnya ajaran 

Epictetus, sebagai solusi filosofis terhadap tekanan hidup di era disrupsi. Melalui 

pendekatan kualitatif dengan metode studi pustaka, peneliti menganalisis nilai-nilai 

slow living yang terkandung dalam Stoikisme, seperti penerimaan diri, pengendalian 

emosi, dan fokus pada hal-hal yang dapat dikendalikan. Konsep ini ditinjau sebagai 

alternatif gaya hidup yang mampu mengembalikan keseimbangan batin dan spiritual 

manusia dalam menghadapi realitas yang tidak menentu dan terus berubah. Penelitian 

ini juga membandingkan relevansi Stoikisme dengan fenomena sosial seperti tekanan 

media sosial, pergeseran moralitas, dan krisis eksistensial di tengah arus globalisasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan prinsip Stoikisme dalam kehidupan 

sehari-hari, melalui pendekatan slow living, mampu meredam dampak negatif dari 

gaya hidup modern yang tergesa-gesa dan materialistik. Nilai-nilai pengendalian diri 

dan penerimaan terhadap hal-hal di luar kendali menjadi kunci dalam mencapai 

ketenangan batin dan kebahagiaan yang sejati. Penelitian ini menyimpulkan bahwa 

ajaran Epictetus masih sangat relevan dalam konteks kekinian, khususnya sebagai 

panduan bagi individu yang ingin hidup dengan lebih sadar, seimbang, dan bermakna 

di tengah tuntutan era disrupsi. 

Kata Kunci: Stoikisme, Epictetus, Kebahagian, Era Disrupsi, Gaya Hidup Modern, 

Keseimbangan Hidup, Filsafat Yunani, Ketenangan Batin, Nilai Moral, Kehidupan 

Serba Cepat, Pengendalian Diri, Kebahagiaan Sejati, Teknologi dan Kesehatan 

Mental, Krisis Eksistensial, Etika Stoik. 
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ABSTARCT 

 

 
This era of disruption, marked by extraordinary technological and social 

acceleration, presents serious challenges in living a balanced and meaningful life. 

Modern society is often trapped in a fast-paced lifestyle that is stressful, triggers 

stress, loss of moral values, and an identity crisis. This phenomenon has a significant 

impact on the emotional and spiritual well-being of individuals, especially the 

younger generation who are pursued by ambition and social pressure to continue to 

compete in all aspects of life. In this context, philosophical thinking becomes an 

important basis for reconsidering the way modern humans live. This thesis aims to 

explore Stoicism thought, especially the teachings of Epictetus, as a philosophical 

solution to the pressures of life in an era of disruption. Through a qualitative 

approach using literature study methods, researchers analyzed the slow living values 

contained in Stoicism, such as self-acceptance, emotional control, and focusing on 

things that can be controlled. This concept is viewed as an alternative lifestyle that is 

able to restore human inner and spiritual balance in facing an uncertain and 

constantly changing reality. This research also compares the relevance of Stoicism 

to social phenomena such as social media pressure, shifts in morality, and existential 

crises amidst globalization. The research results show that the application of Stoicism 

principles in everyday life, through a slow living approach, is able to reduce the 

negative impacts of a hasty and materialistic modern lifestyle. The values of self- 

control and acceptance of things beyond your control are the keys to achieving inner 

peace and true happiness. This research concludes that Epictetus' teachings are still 

very relevant in the contemporary context, especially as a guide for individuals who 

want to live more consciously, balanced and meaningful lives amidst the demands of 

an era of disruption. 

Keywords: Stoicism, Epictetus, Slow Living, Disruption Era, Modern Lifestyle, Life 

Balance, Greek Philosophy, Inner Peace, Moral Values, Fast-Paced Living, Self- 

Control, True Happiness, Technology and Mental Health, Existential Crisis, Stoic 

Ethics 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

 
Arab-Latin yang digunakan dalam buku ini adalah ALA-LC ROMANIZATION 

tables yaitu sebagai berikut: 

A. Konsonan 
 

Initial Romanization Initial Romanization 

 Ḍ ض A ا

 Ţ ط  B ب 

 Ẓ ظ  T ت 

 ‘ ع Th ث 

 Gh غ J ج

 F ف  }H ح

 Q ق  Kh خ

 K ك D د

 L ل  Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 H ه،ة S س 

 W و Sh ش 

 Y ي }S ص

 

B. Vokal 

1. Vokal Tunggal 
 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

_/ Fatḥah A A 

--- 

/ 

Kasrah I Iangkap 

  ُ  Ḑammah U U 

 

2. Vokal Rangkap 
 

Tanda Nama GabunganHuruf Nama 

 Fatḥah dan ya Ai A dan I ي   ...  ُ  ´

 Fatḥah dan و   ...  ُ  ´

wau 

Au A da U 
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Contoh: 

 Ḥaul :حول Ḥusain :حسين

 

3. Vokal Panjang 
 

Tanda Nama GabunganHuruf Nama 

 Fatḥah dan ا   ــ

alif 

Ā a dan 

garis di 

atas 

 Kasrah dan ــي 

ya 

Ī I dan 

garis di 

atas 

 Ḑammah و  ــ

dan wau 

Ū u dan 

garis di 

atas 

 

C. Ta’ Marbūţah 

Transliterasi ta’marbūţah (ة) di akhir kata, bila dimatikan ditulis h. 

Contoh: 

 Madrasah :مدرسة  Mar’ah : مرأة

(ketentuan ini tidak digunakan terhadap kata-kata Arab yang 

sudah diserap ke dalam bahasa Indonesia seperti shalat, zakat 

dan sebagainya, kecuali dikehendaki lafaz} aslinya) 

D. Shiddah 

Shiddah/Tashdīd di transliterasi ini dilambangkan dengan 

huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf bershaddah itu. 

Contoh: 

 Shawwāl :شوال  Rabbanā :ربنا 

E. Kata Sandang Alif + Lām 

Apabila diikuti dengan huruf Qamariyah, ditulis al. 

Contoh: 

 al-Qalam : القلم
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