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ABSTRAK 

SULISTIANINGSIH NIM 2108303031 BUKU BU, TIDAK ADA TEMAN 

MENANGIS MALAM INI KARYA BOY CANDRA PERSPEKTIF SUFISTIK 

TENTANG MAKNA KEHILANGAN DAN KEMATIAN Prodi Aqidah dan 

Filsafat Islam Universitas Islam Negeri (UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon, 2025. 

Kehilangan dan kematian merupakan dua realitas kehidupan yang tak terpisahkan 

dan sering menimbulkan dampak emosional, psikologis, dan spiritual bagi 

manusia. Dalam karya sastra, tema ini sering dijadikan medium untuk 

menggambarkan pergulatan batin manusia dalam menghadapi dua hal tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji makna kehilangan dan kematian dalam 

buku Bu, Tidak Ada Teman Menangis Malam Ini karya Boy Candra melalui 

perspektif sufistik, khususnya pemikiran Jalaluddin Rakhmat. Pendekatan sufistik 

dipilih karena menekankan bahwa kehilangan dan kematian bukan sekadar 

penderitaan, melainkan bagian dari proses penyucian jiwa dan perjalanan spiritual 

menuju kedekatan dengan Tuhan. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif 

dengan pendekatan library research, mengumpulkan data dari sumber tertulis 

terkait sufisme, kajian sastra, dan pemikiran Jalaluddin Rakhmat. Hasil analisis 

menunjukkan bahwa dalam karya Boy Candra, kehilangan dan kematian 

digambarkan sebagai pengalaman emosional dan spiritual yang membuka ruang 

bagi refleksi dan transformasi batin. Perspektif Jalaluddin Rakhmat memperkaya 

pemahaman terhadap tema tersebut dengan menegaskan bahwa kehilangan 

merupakan ujian untuk memutus keterikatan duniawi, sedangkan kematian adalah 

momen penyatuan jiwa dengan Sang Pencipta. Penelitian ini memberikan 

kontribusi dalam kajian sastra sufistik sekaligus memperluas wawasan spiritual 

dalam memahami pengalaman kehilangan dan kematian dalam konteks kehidupan 

modern. 

 

Kata Kunci: Kematian, Kehilangan, Sufistik, Buku Bu, Tidak Ada Teman 

Menangis Malam Ini. 
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ABSTRACT 

SULISTIANINGSIH NIM 2108303031 Book Title Bu, Tidak Ada Teman 

Menangis Malam Ini by Boy Candra A Sufistic Perspective on the Meaning of 

Loss and Death Department of Aqidah and Islamic Philosophy, State Islamic 

University (UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon, 2025. 

Loss and death are two inseparable realities of life that often bring emotional, 

psychological, and spiritual impact to human beings. In literature, these themes 

are often used as a medium to portray the inner struggles of individuals in facing 

such experiences. This study aims to explore the meaning of loss and death in the 

book Bu, Tidak Ada Teman Menangis Malam Ini by Boy Candra from a Sufistic 

perspective, particularly through the thoughts of Jalaluddin Rakhmat. The Sufistic 

approach is chosen because it emphasizes that loss and death are not merely forms 

of suffering, but parts of the soul’s purification process and spiritual journey 

toward closeness with God. This research uses a qualitative method with a library 

research approach, gathering data from written sources related to Sufism, literary 

studies, and the ideas of Jalaluddin Rakhmat. The analysis reveals that in Boy 

Candra’s work, loss and death are portrayed as emotional and spiritual 

experiences that create space for inner reflection and transformation. Jalaluddin 

Rakhmat’s perspective enriches the understanding of these themes by emphasizing 

that loss serves as a test to detach from worldly attachments, while death is a 

moment of the soul’s union with the Creator. This study contributes to the field of 

Sufi literary studies and broadens spiritual insight in understanding the experience 

of loss and death in the context of modern life. 

Keywords: Death, Loss, Sufism, Book Bu, Tidak Ada Teman Menangis Malam 

Ini.  
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CEK PLAGIASI  
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MOTO 

 

و عاشقها أذلّ من الذليل           ⸭     هي الدنيا أقلّ من القليل  

”Itulah dunia lebih rendah dari sesuatu yang rendah dan orang yang merindukan 

dunia lebih hina dari sesuatu yang hina. Sihir dunia dapat membuat orang-orang 

menjadi tuli dan buta, hingga mereka berada di ambang kebingungan yang 

nyata.” 

(Ta’limul Muta’allim) 
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Atas hadir-Nya lah kita merasakan kesehatan, keselamatan, rahmat, dan hidayah 

yang tak terukur sehingga penulis dapat menyelesaikan kewajiban sebagai 

mahasiswa dalam penyusunan tugas akhir berupa skripsi ini walaupun masih jauh 

dari kata sempurna. Pada kesempatan ini, penulis mempersembahkan skripsi yang 

berjudul “Buku Bu, Tidak Ada Teman Menangis Malam Ini Karya Boy Candra 

Perspektif Sufistik tentang Makna Kehilangan dan Kematian”. Karya sederhana 

ini penulis persembahkan teruntuk orang-orang tersayang yang senantiasa 

mendampingi perjalanan penulis dalam berbagai keadaan. 

1. Pertama, untuk kedua orang tua terkasih, Bapak saya, Sule Sulaeman dan 

Mamah saya, Muryati yang selalu ada disamping penulis. Atas doanya yang 

senantiasa dilangitkan, meluruh menjadi nafas penulis. Pengorbanan dan cinta 

kasihnya mengalir deras hingga penulis dapat menjalani hidup dengan sangat 

baik dan menjadi kuat meski hidup dirasa berat. Penulis persembahkan 

pencapaian ini sebagai buah atas harapan dan impian yang menjadi nyata. 

Terima kasih telah menjadi rumah yang selalu menerima penulis pulang dalam 

keadaan apa pun. Semoga Allah membalas berkali-kali lipat semua kebaikan 

dengan keberkahan yang melimpah ruah. 

2. Kedua, untuk Kakak penulis, Awalludin Fajar Maulid yang selalu mendukung 

dan menyayangi penulis dangan caranya sendiri, yang selalu ada dalam 

keadaan-keadaan genting penulis. Terima kasih telah menjadi Aa yang baik 

dan percaya akan potensi adiknya. Semoga selalu dalam lindungan Allah. 

3. Ketiga, untuk keluarga besar penulis yang selalu mendoakan dan mendukung 

penulis dalam hal-hal baik. 

4. Keempat, untuk kedua dosen pembimbing saya, Bapak H.Bisri, M.Phil. dan 

Bapak Indra Gunawan, M.Pd yang terhormat, terima kasih atas arahan, ilmu, 

dan kesabaran dalam setiap langkah penyusunan skripsi ini. 

5. Kelima, penulis persembahkan karya ini untuk diri sendiri sebagai satu-

satunya manusia yang tau keadaan penulis. Terima kasih telah bertahan sampai 

detik ini, telah optimis dapat menjalani hidup yang tidak selalu berjalan dengan 

baik. 

 

 

  



 

xii 

 

KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Segala puji bagi Allah Tuhan Semesta Alam, atas berkah, rahmat, dan 

hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skipsi yang berjudul “Buku 

Bu, Tidak Ada Teman Menangis Malam Ini Karya Boy Candra Perspektif 

Sufistik tentang Makna Kehilangan dan Kematian”. Skripsi ini di susun 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana pada jurusan Aqidah dan 

Filsafat Islam Fakultas Ushuluddin dan Adab UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon. 

Skripsi ini dapat terselesaikan tak lepas berkat bantuan serta bimbingan dan 

motivasi dari berbagai pihak penulis. Untuk itu, dengan segala kerendahan hati 

penulis mengucapkan terima kasih yang setulus-tulusnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Aan Jaelani, M.Ag, selaku Rektor Universitas Islam Negeri 

(UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon. 

2. Bapak Dr. H. Anwar Sanusi, M.Ag. Selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Adab.  

3. Bapak Dr. Fuad Nawawi, S.Th.I., M.A., M.Ud. Selaku Ketua Jurusan Aqidah 

dan Filsafat Islam (AFI). 

4. Bapak H. Bisri, M.Fil.I Selaku Sekretaris Jurusan Aqidah dan Filsafat Islam 

(AFI) sekaligus dosen pembimbing I. 

5. Bapak Indra Gunawan, M.Pd selaku dosen pembimbing II. 

6. Ibu Hanung Sito Rohmawati, M.Hum selaku dosen pembimbing akademik. 

7. Seluruh staff dan dosen jurusan Aqidah dan Filsafat Islam (AFI) UIN Siber 

Syekh Nurjati Cirebon. 

8. Kedua orang tua tercinta, Bapak Sule Sulaeman dan Mamah Muryati yang 

telah memberikan dukungan dalam segi apapun dan senantiasa mendokan 

penulis. Terima kasih atas segala hal. 

9. Kakak penulis yang senantiasa meluangkan waktu ketika penulis 

membutuhkannya. Terima kasih atas segala hal. 

10. Sahabat penulis, Shinta Dewi yang menemani dari awal penulis memijakkan 

kaki di tanah rantau. Terima kasih telah menjadi sahabat baik, tempat bercerita, 

dan kawan berkelana sehingga hidup terasa baik-baik saja. 

11. Sahabat penulis, Dede Sarah yang menemani dan berbagi kisah di perantauan. 

Terima kasih telah menjadi sahabat yang baik dan membantu penulis dalam 

berbagai hal. 

12. Teman-teman seperjuangan di Pondok Pesantren Annida, Isnaeni Inayah, 

Vanesa Anjani, Lisa Abilatul, Fina Apriliana, Natasya Khaerunnisa, dan 



 

xiii 

 

teman-teman lainnya yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. Terima 

kasih telah berbagi semangat dan saling bantu dalam berbagai hal. 

13. Teman-teman seperjuangan jurusan AFI Angkatan 2021, Nayla Syafa’ah, 

Wina Nengsih, Annisa Fadilla, Nurazizatul Maola, Reni, Ines Selsiyah, 

Nasywa Rizky, dan teman-teman lainnya yang tidak dapat penulis sebutkan 

satu persatu. Terima kasih telah mewarnai kehidupan penulis di bangku kuliah. 

14. Teman seperjuangan penulis semasa Aliyah, Novi Tiara dan Sabila Dinda 

yang walaupun sudah terpisah ke kota-kota yang jaraknya jauh, tetapi tetap 

dapat berkomunikasi dengan baik. Terima kasih telah memberikan semangat 

kepada penulis dan mau berbagi keresahan. 

15. Seseorang yang tidak dapat penulis sebutkan namanya yang selalu mendorong 

penulis untuk segera menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih telah menemani 

penulis hingga larut malam saat pengerjaan skripsi ini dan selalu memberi 

support penulis dengan caranya sendiri. 

16. Yang terakhir untuk seseorang yang tidak pernah pergi kecuali karena 

kematian, diri sendiri. Terima kasih sudah bertahan sejauh dan setangguh ini. 

Penulis menyadari sepenuhnya masih terdapat banyak kekurangan dalam 

penulisan skripsi ini. Penulis menerima saran dan kritis yang konstruktif guna 

menyempurnakan skripsi ini. Semoga amal baik Bapak/Ibu/Saudara/Saudari yang 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Pedoman transliterasi Arab-Latin yang digunakan dalam buku ini adalah ALA-

LC ROMANIZATION tables yaitu sebagai berikut: 

A. Konsonan 

Initial Romanization Initial Romanization 

 Ḍ ض A ا

 Ţ ط B ب 

 Ẓ ظ T ت 

 ,, ع Th ث 

 Gh غ J ج

 F ف }H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 H ة،ه S س

 W و Sh ش

 Y ؠ }S ص

 

B. Vokal 

1. Vokal Tuggal 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

_/ Fatḥah A A 

--- / Kasrah I I 

ُ ˚ Ḑammah U U 

2. Vokal Rangkap 

Tanda Nama Gabungan 

Huruf 

Nama 

 Fatḥah dan  ُ... ي

ya 

Ai A dan I 

 Fatḥah dan  ُ... و

wau 

Au A dan U 
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 Contoh: 

Ḥaul : حول 

Ḥusain : حسين 

3. Vokal Panjang 

Tanda Nama Gabungan 

Huruf 

Nama 

 ــ ا  Fatḥah dan 

alif 

Ā A dan garis di 

atas 

 ــ ي  Kasrah dan ya Ī I dan garis di 

atas 

 

 ــ  و

Ḑammah dan 

wau 

Ū U dan garis di 

atas 

C. Ta‟ Marbūţah  

Transliterasi ta‟marbūţah (ة) di akhir kata, bila dimatikan ditulis h. 

Contoh:  

Madrasah : مدرسة 

Mar‟ah : مرأة 

(ketentuan ini tidak digunakan terhadap kata-kata Arab yang 

sudah diserap ke dalam bahasa Indonesia seperti shalat, zakat dan 

sebagainya, kecuali dikehendaki lafaz} aslinya) 

D. Shiddah  

Shiddah/Tashdīd di transliterasi ini dilambangkan dengan huruf, 

yaitu huruf yang sama dengan huruf bershaddah. 
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