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ABSTRAK

SULISTIANINGSIH NIM 2108303031 BUKU BU, TIDAK ADA TEMAN
MENANGIS MALAM INI KARYA BOY CANDRA PERSPEKTIF SUFISTIK
TENTANG MAKNA KEHILANGAN DAN KEMATIAN Prodi Agidah dan
Filsafat Islam Universitas Islam Negeri (UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon, 2025.

Kehilangan dan kematian merupakan dua realitas kehidupan yang tak terpisahkan
dan sering menimbulkan dampak emosional, psikologis, dan spiritual bagi
manusia. Dalam karya sastra, tema ini sering dijadikan medium untuk
menggambarkan pergulatan batin manusia dalam menghadapi dua hal tersebut.
Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji makna kehilangan dan kematian dalam
buku Bu, Tidak Ada Teman Menangis Malam Ini karya Boy Candra melalui
perspektif sufistik, khususnya pemikiran Jalaluddin Rakhmat. Pendekatan sufistik
dipilih karena menekankan bahwa kehilangan dan kematian bukan sekadar
penderitaan, melainkan bagian dari proses penyucian jiwa dan perjalanan spiritual
menuju kedekatan dengan Tuhan. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif
dengan pendekatan library research, mengumpulkan data dari sumber tertulis
terkait sufisme, kajian sastra, dan pemikiran Jalaluddin Rakhmat. Hasil analisis
menunjukkan bahwa dalam karya Boy Candra, kehilangan dan kematian
digambarkan sebagai pengalaman emosional dan spiritual yang membuka ruang
bagi refleksi dan transformasi batin. Perspektif Jalaluddin Rakhmat memperkaya
pemahaman terhadap tema tersebut dengan menegaskan bahwa kehilangan
merupakan ujian untuk memutus keterikatan duniawi, sedangkan kematian adalah
momen penyatuan jiwa dengan Sang Pencipta. Penelitian ini memberikan
kontribusi dalam kajian sastra sufistik sekaligus memperluas wawasan spiritual
dalam memahami pengalaman kehilangan dan kematian dalam konteks kehidupan
modern.

Kata Kunci: Kematian, Kehilangan, Sufistik, Buku Bu, Tidak Ada Teman
Menangis Malam Ini.



ABSTRACT

SULISTIANINGSIH NIM 2108303031 Book Title Bu, Tidak Ada Teman
Menangis Malam Ini by Boy Candra A Sufistic Perspective on the Meaning of
Loss and Death Department of Agidah and Islamic Philosophy, State Islamic
University (UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon, 2025.

Loss and death are two inseparable realities of life that often bring emotional,
psychological, and spiritual impact to human beings. In literature, these themes
are often used as a medium to portray the inner struggles of individuals in facing
such experiences. This study aims to explore the meaning of loss and death in the
book Bu, Tidak Ada Teman Menangis Malam Ini by Boy Candra from a Sufistic
perspective, particularly through the thoughts of Jalaluddin Rakhmat. The Sufistic
approach is chosen because it emphasizes that loss and death are not merely forms
of suffering, but parts of the soul’s purification process and spiritual journey
toward closeness with God. This research uses a qualitative method with a library
research approach, gathering data from written sources related to Sufism, literary
studies, and the ideas of Jalaluddin Rakhmat. The analysis reveals that in Boy
Candra’s work, loss and death are portrayed as emotional and spiritual
experiences that create space for inner reflection and transformation. Jalaluddin
Rakhmat'’s perspective enriches the understanding of these themes by emphasizing
that loss serves as a test to detach from worldly attachments, while death is a
moment of the soul’s union with the Creator. This study contributes to the field of
Sufi literary studies and broadens spiritual insight in understanding the experience
of loss and death in the context of modern life.

Keywords: Death, Loss, Sufism, Book Bu, Tidak Ada Teman Menangis Malam
Ini.
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Itulah dunia lebih rendah dari sesuatu yang rendah dan orang yang merindukan
dunia lebih hina dari sesuatu yang hina. Sihir dunia dapat membuat orang-orang
menjadi tuli dan buta, hingga mereka berada di ambang kebingungan yang
nyata.”

(Ta’limul Muta’allim)
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Pedoman transliterasi Arab-Latin yang digunakan dalam buku ini adalah ALA-
LC ROMANIZATION tables yaitu sebagai berikut:

A. Konsonan
Initial Romanization Initial Romanization
| A o D
o B L T
& T L
& Th ¢ "
z J ¢ Gh
z H{ —a F
¢ Kh a Q
2 D & K
3 Dh J L
B R 2 M
B Z O N
o S o¢b H
O Sh B W
U S{ ¢ Y
B. Vokal
1. Vokal Tuggal
Tanda Nama Huruf Latin Nama
5 Fathah A A
-/ Kasrah | I
% Dammah U U
2. Vokal Rangkap
Tanda Nama Gabungan Nama
Huruf
s ... Fathah dan Ai Adan |
ya
5. Fathah dan Au Adan U
wau

Xiv




Contoh:

Haul : Js~

Husain : Opes

3. Vokal Panjang

Tanda Nama Gabungan Nama
Huruf

I Fathah dan A A dan garis di
alif atas

S - Kasrah dan ya I I dan garis di
atas

Dammah dan U U dan garis di
5 - wau atas

C. Ta* Marbiitah

Transliterasi ta“marbutah (3) di akhir kata, bila dimatikan ditulis h.

Contoh:
Madrasah : 4w
Mar“ah : 3

(ketentuan ini tidak digunakan terhadap kata-kata Arab yang
sudah diserap ke dalam bahasa Indonesia seperti shalat, zakat dan

sebagainya, kecuali dikehendaki lafaz} aslinya)

. Shiddah

Shiddah/Tashdid di transliterasi ini dilambangkan dengan huruf,

yaitu huruf yang sama dengan huruf bershaddah.
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