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ABSTRAK

Elyasa Hanum. 2108307023. Qailulah dalam Hadis Nabi dan Relevansinya
Terhadap Kesehatan Modern : Studi Hadis Tematik. Skripsi. Jurusan limu
Hadis, Fakultas Ushuluddin dan Adab, UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon,
2025.

Qailulah atau tidur siang merupakan kebiasaan yang telah lama dikenal
dalam tradisi Islam dan dianjurkan oleh Rastlullah % sebagai bagian dari gaya
hidup yang seimbang antara ibadah dan kesehatan. Di tengah kehidupan modern
yang ditandai dengan tingkat aktivitas dan stres yang tinggi, banyak individu
mengabaikan kebutuhan istirahat, termasuk tidur siang, yang padahal memiliki
manfaat besar bagi kesehatan fisik dan mental. Dalam konteks ini, penelitian
terhadap gailulah menjadi relevan untuk mengungkap nilai-nilai sunnah yang
memiliki dampak positif secara ilmiah dan aplikatif dalam kehidupan sehari-hari.

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan makna Hadis-Hadis tentang
gailulah menurut para ulama, mengkaji manfaat gailulah dari perspektif ilmu
kesehatan, serta menilai relevansi praktik tersebut dalam kehidupan modern.
Dengan mengangkat tema ini, penulis berharap dapat memberikan kontribusi dalam
memperkuat pemahaman masyarakat terhadap kebiasaan tidur siang sebagai bagian
dari sunnah Nabi sekaligus sebagai upaya preventif dalam menjaga kesehatan.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif
dengan pendekatan studi Hadis tematik (mawda‘1). Penelitian dilakukan melalui
telaah kepustakaan terhadap kitab-kitab Hadis, syarah Hadis, jurnal kesehatan, dan
literatur ilmiah lainnya. Analisis dilakukan dengan menelusuri sanad dan matan
Hadis, serta mengaitkannya dengan penemuan-penemuan medis terkini mengenai
manfaat tidur siang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gailulah merupakan sunnah Nabi
yang dianjurkan untuk membantu kesiapan dalam beribadah di malam hari, serta
memiliki banyak manfaat kesehatan, seperti menurunkan kadar stres, meningkatkan
daya tahan tubuh, memperbaiki fungsi kognitif, dan menjaga kestabilan emosional.
Temuan ini membuktikan bahwa ajaran Islam terkait qailulah tidak hanya
berdimensi ibadah, tetapi juga mengandung nilai-nilai kesehatan yang sesuai
dengan prinsip kesehatan modern.

Kata Kunci: Qailulah, Hadis Tematik, Kesehatan, Tidur Siang, Sunnah Nabi.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu ke
abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf Arab
dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya. Penulisan transliterasi Arab-Latin
dalam skripsi ini mengikuti Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia No. 158 tahun 1987 serta No.
0543 b/u/1987, yang secara umum dapat dijelaskan sebagai berikut:

A. Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan
sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan
huruf dan tanda sekaligus.

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan huruf

latin:
Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
i alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
Ba B Be
-
. Ta T Te
(]
- Sa $ es (dengan titik di atas)
Jim J Je
C
Ha h ha (dengan titik di
C bawah)
. Kha Kh ka dan ha
C
Dal d De
>
3 Zal z Zet (dengan titik di atas)

Xi



Ra r er
J
) Zai z zet
)
Sin S es
*
. Syin S es dan ye
5 y y Yy
Sad $ es (dengan titik di bawah)
?
. Dad d de (dengan titik di
J? bawah)
5 Ta t te (dengan titik di bawah)
5 Za z zet (dengan titik di
bawah)
¢ "ain ) koma terbalik (di atas)
. Gain g ge
C
s Fa f ef
3 Qaf q Ki
o Kaf k ka
J Lam I el
- Mim m em
o Nun n en
Wau W we
I
A Ha h ha
. Hamzah ‘ apostrof
Y
< a y ye
B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.
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1) Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat,
transliterasinya sebagai berikut:
Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
- Fathah a a
. Kasrah i i
> Dammah u u

2) Vokal Rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gAbt ngan antara
harakat dan huruf, transliterasinya berupa gAbt ngan huruf sebagai berikut:
Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
6 Fathah dan ya ai adanu
3 Fathah dan wau au adanu
Contoh:
- <X Kkataba
- Ja-e fa'ala
- & suila
- X kaifa
- J%  haula
C. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf,
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transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

Tabel 0.4; Tabel Transliterasi Maddah

Huruf Arab Nama Huruf Nama
Latin
e Fathah dan alif atau a a dan garis di atas
ya
" Kasrah dan ya 1 i dan garis di atas
’ Dammah dan wau i u dan garis di atas
Contoh:
- Je qala
- & rama
- U8 qgila
- j}i’ yaqilu

D. Ta’ Marbutah

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:

1. Ta’ marbutah hidup
Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan
dammah, transliterasinya adalah “t”.

2. Ta’ marbutah mati
Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya
adalah “h”.

3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang a/ serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka

ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.
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Contoh:

- JLnlaY\ 23 raudah al-atfal/raudahtul atfas

Sarsy bz - =
- &5l &<l al-madinah al-munawwarah/al-madinatul munawwarah

°

. sl talhah

E. Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah
tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf, yaitu huruf
yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.

Contoh:

-~
4
&~

- J%  nazzala

- 3 al-birr

>

F. Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu
J), namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas:
1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan

661”

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf diganti dengan huruf yang
langsung mengikuti kata sandang itu.

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah ditransliterasikan
dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai

dengan bunyinya.

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun gamariyah, kata sandang ditulis

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang.
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Contoh:

- U arrajulu
- (.La)\ al-qalamu
- M\ asy-syamsu
- M aljalale

G. Hamzah

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku

bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang

terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.

Contoh:

o
2 5

- 40 ta’khuzu
- {s> syal’un
- %) an-nav’u

inna

1
Ca
\o—

H. Penulisan Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah.

Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, maka

penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya.

Contoh:

1
A%

- G RS e A :)\ 3 Wa innallaha lahuwa khair ar-raziqin/

Wa innallaha lahuwa khairurrazigin
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- B 5 AR A ay Bismillahi majreha wa mursaha
I. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa
yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan
huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu didahului oleh
kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri

tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.

Contoh:
BENAREY R T Alhamdu lillahi rabbi al-'alamin/
Alhamdu lillahi rabbil ‘alamin
- e Rl Ar-rahmanir rahim/Ar-rahman ar-rahim

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan
Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata
lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak
dipergunakan.

Contoh:

Allaahu gafiirun rahim
Lillahi al-’Amru jam1 an/Lillahil->Amru jam1 an
J. Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman
transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan llmu Tajwid.
Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman

tajwid.
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