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ABSTRAK

Muhamad Haekal Irhami: Makna Sufistik Tradisi Ziarah Kubur (Studi
Pada Makam Habib Thoha Bin Hasan Bin
Yahya Di Desa Jatiseeng Kidul, Kecamatan
Ciledug, Kabupaten Cirebon)

Tradisi ziarah kubur salah satu praktik keagamaan yang telah lama melekat dalam
kehidupan masyarakat Islam di Indonesia. Ziarah kubur tidak hanya dipandang
sebagai bentuk penghormatan kepada orang yang telah meninggal, tetapi juga
dianggap sebagai sarana untuk mengingat kematian dan mendekatkan diri kepada
Allah. Ziarah makam yang dimaksud disini adalah menziarahi makam seorang wali
atau makam auliya. Salah satu tradisi ziarah kubur yang memiliki daya tarik tersendiri
adalah ziarah ke makam Habib Thoha bin Yahya, seorang ulama dan tokoh spiritual
yang dihormati di wilayah Cirebon Timur. Penelitian ini bertujuan untuk
mengungkap makna sufistik yang terkandung dalam tradisi ziarah kubur di makam
Habib Thoha bin Hasan bin Yahya yang terletak di Desa Jatiseeng Kidul, Kecamatan
Ciledug, Kabupaten Cirebon. Fokus penelitian mencakup praktik tradisi ziarah,
perilaku serta motivasi para peziarah, serta dimensi makna sufistik yang melekat pada
setiap ritus yang dijalankan. Metode yang digunakan adalah pendekatan kualitatif
deskriptif dengan metode hermeneutika Paul Ricoeur untuk menafsirkan simbol,
praktik, dan nilai-nilai spiritual dalam tradisi ziarah tersebut. Data dikumpulkan
melalui observasi, wawancara mendalam, dan studi dokumentasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tradisi ziarah ke makam Habib Thoha melibatkan sejumlah
ritual seperti mandi di sumur keramat, shalat sunnah, tahlil, dzikir Ratib al-Kubro,
dan Takhtimul Qur’an. Setiap ritus memiliki makna sufistik yang mendalam, seperti
pensucian diri, pendekatan spiritual kepada Allah, hingga penguatan nilai-nilai moral
dan sosial dalam komunitas Muslim. Motivasi peziarah terbagi menjadi dua, yaitu
intrinsik dan ekstrinsik, sebagaimana dijelaskan oleh Al-Ghazali dan diperkuat oleh
teori hierarki kebutuhan Abraham Maslow, yang menekankan bahwa kebutuhan
spiritual menjadi pendorong kuat dalam aktivitas keberagamaan manusia. Tradisi
ziarah ini tidak hanya berfungsi sebagai warisan budaya religius, tetapi juga sebagai
sarana penguatan iman, refleksi diri, dan pencarian kedekatan spiritual kepada Tuhan.

Kata Kunci: Tradisi Ziarah Kubur, Makna Sufistik, Habib Thoha, Motivasi.



ABSTRACT

Muhamad Haekal Irhami: Makna Sufistik Tradisi Ziarah Kubur (Studi
Pada Makam Habib Thoha Bin Hasan Bin
Yahya Di Desa Jatiseeng Kidul, Kecamatan
Ciledug, Kabupaten Cirebon)

This study aims to explore the Sufi meaning embedded within the grave pilgrimage
tradition at the tomb of Habib Thoha bin Hasan bin Yahya, located in Jatiseeng Kidul
Village, Ciledug District, Cirebon Regency. The research focuses on the practices of
the pilgrimage ritual, the behavior and motivations of the pilgrims, as well as the
spiritual dimensions contained within each ritual performed. This study employs a
qualitative descriptive approach with Paul Ricoeur’s hermeneutic method to interpret
the symbols, practices, and spiritual values present in the tradition. Data were
collected through observation, in-depth interviews, and documentation. The findings
reveal that the pilgrimage tradition includes several rituals, such as bathing in a sacred
well, performing sunnah prayers, chanting tahlil, reciting Ratib al-Kubro, and
completing the Qur’an (Takhtimul Qur’an). Each ritual carries profound Sufi
meanings, such as purification, spiritual connection with God, and reinforcement of
moral and social values within the Muslim community. Pilgrims’ motivations are
classified into intrinsic and extrinsic, ‘as explained by Al-Ghazali, and further
supported by Abraham Maslow’s hierarchy of needs theory, which highlights
spiritual needs as a strong driving force behind religious practices. This pilgrimage
tradition serves not only as a religious cultural heritage but also as a means of
strengthening faith, encouraging self-reflection, and the search for spiritual closeness
to Good.

Keywords: Grave pilgrimage Tradition, Sufi meaning, Habib Thoha, Motivation.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Pedoman tranliterasi Arab-Latin yang digunakan dalam skripsi ini adalah ALA-LC

ROMANIZATION tabel, yaitu sebagai berikut:

A. Konsonan
Initial Romanization Initial Romanization

! A oa D{
< B -
< T L
< Th & -
z J g Gh
& H{ o F
< Kh Q
e D O K
3 Dh C L
) = M
J = N
o e @ H
= Sh. 4 W
ol S{ &$ Y

B. Vokal

1. Vokal Tunggal

Tanda Nama Huruf Latin Nama
I Fathah A A

| Kasrah I I

: Dammah U U
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2. Vokal Rangkap

Tanda Nama Gabungan Huruf Nama
§ e O Fathah dan Al Adan1
: Ya
d,.5 Fathah dan Au AdanU
Wau
Contoh:
wiws: H{usain Js>: H{aul
3. Vokal Panjang
Tanda Nama Gabungan Huruf Nama
1§ Fathah dan A A dan ngaris
Alif di atas
& Kasrah dan I I dan garis di
) Ya atas
38 Dammah dan U U dan garis di
Wan atas

C. Ta’ Marbutha
Transliterasi ta‘ marbtitah () di akhir kata, bila dimatikan ditulis h.
Contoh:

b 0 :Mar‘ah dus )30 : Madrasah

(Ketentuan ini tidak digunakan terhadap kata-kata Arab yang sudah
diserap ke dalam bahasa Indonesia seperti shalat; zakat dan sebagainya,
kecuali dikehendaki lafaz aslinya).

D. Shiddah

Shiddah/Tashdid di transliterasi ini dilambangkan dengan huruf, yaitu
huruf yang sama dengan huruf bershaddah itu.

Contoh:  Lij ,: Rabbana Jlgs: Shawwal

E. Kata Sandang Alif + Lam
Apabila diikuti dengan huruf Qamariyah, ditulis al.

Contoh:
Al - al-Qalam
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