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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hasrat bawah sadar dan kondisi psikologis
Khalil Mutran dalam puisinya "Aku Menangisi Masa Mudamu dan Keindahan." Penelitian
ini berfokus pada unsur Id, Ego, dan Superego, serta tujuh jenis emosi yang tercermin
dalam bait-bait puisi tersebut. Pentingnya penelitian ini terletak pada kontribusinya dalam
membantu pembaca puisi memahami bagaimana hasrat psikologis dan keadaan emosional
penyair tercermin melalui puisinya, sehingga memungkinkan mereka menangkap maksud
Khalil Mutran dalam menciptakan karya tersebut.

Metode yang digunakan adalah metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif-
analitis. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah teknik membaca dan
pencatatan. Data dianalisis dengan metode analisis isi, di mana peneliti membaca
puisi "Aku Menangisi Masa Mudamu dan Keindahan™ dan menganalisisnya dalam
cahaya teori Sigmund Freud dan David Krech. Data yang berkaitan dengan unsur
Id, Ego, dan Superego, serta kategori tujuh emosi dikumpulkan dari teks, lalu
diklasifikasikan berdasarkan unsur dan jenis emosi tersebut.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa puisi tersebut mengandung: 5 Id, 7 Ego, dan
13 Superego. Dari tujuh jenis emosi, hanya ditemukan tiga, yaitu: rasa bersalah
yang dipendam (2), perasaan sedih (11), dan perasaan cinta (12). Unsur Id, Ego,
dan Superego digunakan untuk menganalisis hasrat bawah sadar Khalil Mutran,
sedangkan kategori tujuh emosi digunakan untuk menganalisis kondisi
psikologisnya. Pendekatan ganda ini bertujuan untuk membantu peneliti dalam
menentukan maksud dan tujuan penyair dalam menciptakan puisinya.

Penelitian ini memberikan kontribusi dalam tiga poin utama:

1. Menjelaskan bagaimana penerapan teori Sigmund Freud dan David Krech
dalam menganalisis hasrat psikologis dan kondisi emosional Khalil Mutran
melalui puisinya;

2. Menunjukkan bagaimana konsep Id, Ego, Superego, dan tujuh emosi dapat
diterapkan dalam puisi Arab;

3. Memperluas cakupan penerapan teori psikoanalisis dalam kajian puisi Arab,
yang selama ini jarang dianalisis dari sudut pandang ini.

Kata kunci: Psikoanalisis, puisi, Khalil Mutran, hasrat bawah sadar, kondisi
psikologis.
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