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ABSTRAK

Di tengah hingar bingar kehidupan, kita seringkali terjebak dalam
rutinitas, seperti arus sungai yang mengalir tanpa henti. Kesibukan sehari-
hari mengaburkan pandangan kita, membuat kita lupa bahwa kita sendirilah
yang memegang kendali atas arah hidup kita. Kita terbiasa menyalahkan
keadaan, mengeluh tentang kesialan, tanpa menyadari bahwa setiap pilihan,
setiap tindakan, telah menorehkan jejaknya pada peta perjalanan Kita.
Namun, Sartre mengajak kita untuk melihat hidup dengan mata yang lebih
jernih. la mengingatkan kita bahwa kita tidak terlahir dengan skrip yang
sudah ditentukan. Kita “terlempar’ ke dalam eksistensi, bebas untuk
memilih dan membentuk jati diri kita sendiri. Kebebasan ini membawa
tanggung jawab yang tak terelakkan, sebab kita adalah pencipta makna
dalam hidup Kita sendiri. Esensi yang berspekulatif sudah tidak cukup untuk
menandai keadaan zaman yang sudah beralih dari manual ke mesin. Manusia
bercermin atas dirinya sendiri sebagai eksistensi yang memiliki keunikan dan
mampu berkarya. Dengan demikian, analisis “Berani Tidak Disukai” melalui
lensa pemikiran Sartre akan memungkinkan Kkita untuk mengeksplorasi
bagaimana konsep kebebasan, tanggung jawab, otentisitas, dan penerimaan
diri dalam eksistensialisme.

Penelitian inibertujuan untuk memahami bagaimana individu
membangun identitas mereka dalam hubungan dengan orang lain, dan
bagaimana mereka dapat menggunakan kebebasan mereka untuk
menciptakan hubungan yang autentik dan bermakna, terlepas dari tekanan
sosial dan ekspektasi. Analisis ini akan memberikan pemahaman yang lebih
mendalam tentang dinamika kebebasan dalam konteks eksistensialisme, dan
bagaimana pemikiran Sartre dapat memberikan kerangka kerja untuk
memahami dan menavigasi kompleksitas dalam buku Berani Tidak Disukai.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
analisis isi (contentanalysis) untuk menggali konsep eksistensialisme dalam
buku “Berani Tidak Disukai”. Sumber data utama penelitian ini adalah buku
“Berani Tidak Disukai” karya IchiroKishimi dan FumitakeKoga. Data
tambahan dapat berupa artikel, jurnal, dan buku lain yang relevan dengan
teori eksistensialisme Jean Paul Sartre.

Dalam hasil penelitian ini, terdapat benang merah yang kuat antara
filsafat eksistensialisme Jean Paul Sartre dan pemikiran dalam buku “Berani
Tidak Disukai”, terutama dalam hal kebebasan, tanggung jawab, otentisitas,
dan penerimaan diri. Sartre menekankan bahwa manusia sepenuhnya bebas
dan bertanggung jawab atas dirinya sendiri, di mana identitas bukanlah
sesuatu yang diwariskan, melainkan hasil dari pilihan dan tindakan sadar.
Gagasan ini sejalan dengan pesan utama dalam “Berani Tidak Disukai”, yang
menolak determinisme dan mendorong individu untuk melepaskan diri dari



trauma masa lalu serta penilaian orang lain. Baik Sartre maupun buku ini
mendorong manusia untuk hidup secara otentik yakni hidup berdasarkan
nilai-nilai pribadi, bukan demi validasi eksternal. Meskipun pendekatannya
berbeda Sartre bersifat filosofis dan sering kali menyoroti sisi tragis
eksistensi, sementara “Berani Tidak Disukai” bersifat psikologis dan lebih
praktis keduanya menekankan pentingnya keberanian untuk menerima diri,
bertanggung jawab penuh atas kehidupan, dan membangun makna hidup
secara sadar. Dengan demikian, penelitian ini dapat menjadi jembatan
populer yang menghidupkan kembali semangat eksistensialisme Sartre dalam
konteks kehidupan sehari-hari.

Kata Kunci: Berani Tidak Disukai, Kebebasan,Tanggung Jawab, Otentisitas,
penerimaan diri, Eksistensialisme, Jean Paul Sartre.



ABSTRACT

In the midst of the hustle and bustle of life, we often get caught up in
routines, like a river that flows endlessly. The hustle and bustle of everyday
life blurs our vision, making us forget that we ourselves are in control of the
direction of our lives. We are accustomed to blaming circumstances,
complaining about bad luck, without realizing that every choice, every
action, has left its mark on the map of our journey. However, Sartre invites
us to see life with clearer eyes. He reminds us that we are not born with a
predetermined script. We are “thrown” into existence, free to choose and
shape our own identity. This freedom brings inevitable responsibility,
because we are the creators of meaning in our own lives. Speculative essence
is no longer enough to mark the state of the era that has shifted from manual
to machine. Humans reflect on themselves as existences that have uniqueness
and are able to create. Thus, the analysis of “Dare Not to Be Liked” through
the lens of Sartre's thinking will allow us to explore how the concepts of
freedom, responsibility, authenticity, and self-acceptance in existentialism.

This study aims to understand how individuals construct their
identities in relationships with others, and how they can use their freedom to
create authentic and meaningful relationships, regardless of social pressures
and expectations. This analysis will provide a deeper understanding of the
dynamics of freedom in the context of existentialism, and how Sartre's
thinking can provide a framework for understanding and navigating the
complexities in the book Dare Not to Be Liked.

This study uses a qualitative approach with a content analysis
method to explore the concept of existentialism in the book “Dare Not to Be
Liked”. The main data source for this study is the book “Dare to Be
Disliked” by Ichiro Kishimi and Fumitake Koga. Additional data can be in
the form of articles, journals, and other books that are relevant to Jean Paul
Sartre’s existentialist theory. In the results of this study, there is a strong
thread between Jean Paul Sartre’s existentialist philosophy and the thoughts
in the book “Dare to Be Disliked”, especially in terms of freedom,
responsibility, authenticity, and self-acceptance. Sartre emphasizes that
humans are completely free and responsible for themselves, where identity is
not something that is inherited, but the result of conscious choices and
actions. This idea is in line with the main message in “Dare to Be Disliked”,
which rejects determinism and encourages individuals to free themselves
from past trauma and the judgments of others. Both Sartre and this book
encourage humans to live authentically, namely living based on personal
values, not for external validation. Although their approaches are different,
Sartre is philosophical and often highlights the tragic side of existence, while
“Dare to Be Disliked” is psychological and more practical, both emphasize
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the importance of the courage to accept oneself, take full responsibility for
life, and build the meaning of life consciously. Thus, this study can be a
popular bridge that revives the spirit of Sartre's existentialism in the context
of everyday life.

Keywords: Dare to be Disliked, Freedom, Responsibility,
Authenticity, Self-Acceptance, Existentialism, Jean Paul Sartre.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Pedoman transliterasi Arab-Latin yang digunakan dalam buku ini
adalah Ala-Lc Romanization tables yaitu sebagai berikut:

a. Konsonan

B L T

T L Z{

Th & {
q ¢ Gh

H{ o F

Kh G Q

D 4 A

Dh J L

M

e

Z J N

A H

Sh K} W

¥ 5 Y

b. Vokal
1) Vokal Tunggal
F A

athah

XiX



C.

--/ asrah

ammah

2) Vokal Rangkap

Fathah dan A a dan
alif garis di atas
Kasrah dan i i dan
ya garis di atas
Dammah 0 u dan
dan Wau garis di atas

3) Vokal Panjang

|

Fathah A a dan garis

dan alif di atas
Kasrah i i dan garis

5 dan ya di atas
i Damma 0 u dan garis

7 hdanWau di atas

Ta’Marbutah

Ta’ Marbutah Transliterasi ta’ marbutah (¢ (di akhir kata, bila
dimatikanditulis h. Contoh: 3 a)l : Mar’ah » 2,0% :Madrasah
(ketentuan ini tidak digunakan terhadap kata-kata Arab yang sudah
diserap ke dalam bahasa Indonesia seperti shalat, zakat dan
sebagainya, kecuali dikehendaki lafaz aslinya).
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d. Shiddah
Shiddah/Tashdid di transliterasi ini dilambangkan denga
huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf bershaddah itu. Contoh: !
lawwahS : s& ¥ anabbaR: <) ¢

e. Kata Sandang Alif + Lam

Apabila diikuti dengan huruf Qamariyah, ditulis al. Contoh: »
la: ¥ J3-Qalam

XXi



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DALAM. ...ttt iii
ABSTRAK ...ttt iv
ABSTRACT ...ttt ettt ne e ene e nns Vi
U930 ettt aee viii
LEMBAR PENGESAHAN........coooieeee e iX
LEMBAR PERSETUJUAN........cooiiiinireniniee e X
NOTA DINAS. ...t Xi
LEMBAR PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI................ Xii
PLAGIASL........ 7 ... g ... Xiii
BIODATA PENULIS......coiiieieei et Xiv
HALAMAN PERSEMBAHAN.........cccoe i XV
MOTTO.... ettt e Ll 50 Xvili
KATA PENGANTAR. ..o i IP......c.ccveeere st seerenae e Xviii
PEDOMAN TRANSLITERAS.......c.co oo IXix
DAFTAR ISL...... . N D e, XXIi
BAB IPENDAHULUATIES...... 0. ..................c..ccocnnnimrnncnerennes 1
A= lcatarBelakang, = it e s R s e e 1
B. P@unEsaliMEs2 3. .. g0...aM........................ 4
C. Tujuan Penelitian........ccoevciieerie i, 6
D. Manfaat Penelitian...........ocoooevieiiienie e, 6
E. Penelitian Terdahulu............cccooeviiiciiencie e 7
F. Kerangka Pemikiran.........c.cccocviiiiiiiine s, 9
G. Metode Penelitian...........cccoeovevenieiiiineee e 12
H.  Sistematika Pembahasan..........ccccooovviveiviveniiiciienenn, 13

BAB IIKONSEP KEBEBASAN YANG TERCANTUM DALAM
BUKU “BERANI TIDAK DISUKAI” KARYA ICHIRO KISHIMI

DAN FUMITAKE KOGA.......coiiiiiires s 15
A.Konsep Kebebasan Dalam Buku “Berani Tidak Disukai” Karya
Ichiro Kishimi Dan Fumitake Koga..........ccccovvvieiicnicnne. 15

XXii



1. Pengertian dan Sejarah Kebebasan.............c.cccoee..... 15

4. Isi dan Konsep Utama BUKU...........c.ccovvveniiniiniennne. 17
BAB IlIIPEMIKIRAN JEAN PAUL SARTRE TERKAIT
EKSISTENSIALISME.......coooiiiiiiiie e 25

A.  Biografi Jean Paul Sartre..........cccocevvviiiininiiiiiens 25
B. Pengertian dan Sejarah Eksistensialisme....................... 28

C. Eksistensialisme Pandangan Jean Paul Sartre: Kebebasan,
Tanggung Jawab, Otentisitas, dan Penerimaan diri......... 30

1. Konsep Kebebasan dan Tanggung jawab dalam
Eksistensialisme Jean Paul Sartre...........cc.ccccvvvenneee. 30

2. Konsep  Konstruksi  Identitas  Otentisitas  dalam
Eksistensialisme Jean Paul Sartre............cccccceeeeneenne 34

3. Konsep Penerimaan Diri dalam Eksistensialisme Jean
Patlk Saiismsy ................. N ... K. 39

BAB IVKONSEP KEBEBASAN DALAM BUKU “BERANI
TIDAK DISUKAI” KARYA ICHIRO KISHIMI DAN FUMITAKE
KOGA: ANALISIS TEORI EKSISTENSIALISME JEAN PAUL

SARTRE i gt i NI e e 46
A. Analisis Teori Eksistensialisme Jean Paul Sartre mengenai
Kebebasan Dalam Buku “Berani Tidak Disukai”........... 46

B. Analisis Teori Eksistensialisme Jean Paul Sartre mengenai
Tanggung Jawab Dalam Buku “Berani Tidak Disukai”..47

C. Analisis Teori Eksistensialisme Jean Paul Sartre mengenai
Otentisitas Dalam Buku “Berani Tidak Disukai”............. 50

D. Analisis Teori Eksistensialisme Jean Paul Sartre mengenai
Konsep Penerimaan Diri Dalam Buku “Berani Tidak

Disukal’d4. Be s A G R T s S AL 53
BAB VPENUTUP......ooiiiiiiiieeeeieie et 64
DAFTAR PUSTAKA . ..ot 70
LAMPIRAN ... o 79

xXXiii



