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ABSTRAK 

Di tengah hingar bingar kehidupan, kita seringkali terjebak dalam 

rutinitas, seperti arus sungai yang mengalir tanpa henti. Kesibukan sehari-

hari mengaburkan pandangan kita, membuat kita lupa bahwa kita sendirilah 

yang memegang kendali atas arah hidup kita. Kita terbiasa menyalahkan 

keadaan, mengeluh tentang kesialan, tanpa menyadari bahwa setiap pilihan, 

setiap tindakan, telah menorehkan jejaknya pada peta perjalanan kita. 

Namun, Sartre mengajak kita untuk melihat  hidup  dengan mata yang lebih 

jernih.  Ia mengingatkan kita bahwa kita tidak  terlahir  dengan skrip yang 

sudah ditentukan.  Kita  ―terlempar‘  ke dalam eksistensi,  bebas  untuk 

memilih dan membentuk  jati diri  kita sendiri.  Kebebasan  ini membawa  

tanggung jawab  yang tak terelakkan,  sebab  kita  adalah  pencipta  makna  

dalam  hidup  kita sendiri. Esensi yang berspekulatif sudah tidak cukup untuk 

menandai keadaan zaman yang sudah beralih dari manual ke mesin. Manusia 

bercermin atas dirinya sendiri sebagai eksistensi yang memiliki keunikan dan 

mampu berkarya. Dengan demikian, analisis ―Berani Tidak Disukai‖ melalui 

lensa pemikiran Sartre akan memungkinkan kita untuk mengeksplorasi 

bagaimana konsep kebebasan, tanggung jawab, otentisitas, dan penerimaan 

diri dalam eksistensialisme.  

Penelitian inibertujuan untuk memahami bagaimana individu 

membangun identitas mereka dalam hubungan dengan orang lain, dan 

bagaimana mereka dapat menggunakan kebebasan mereka untuk 

menciptakan hubungan yang autentik dan bermakna, terlepas dari tekanan 

sosial dan ekspektasi. Analisis ini akan memberikan pemahaman yang lebih 

mendalam tentang dinamika kebebasan dalam konteks eksistensialisme, dan 

bagaimana pemikiran Sartre dapat memberikan kerangka kerja untuk 

memahami dan menavigasi kompleksitas dalam buku Berani Tidak Disukai.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

analisis isi (contentanalysis) untuk menggali konsep eksistensialisme dalam 

buku ―Berani Tidak Disukai‖. Sumber data utama penelitian ini adalah buku 

―Berani Tidak Disukai‖ karya IchiroKishimi dan FumitakeKoga. Data 

tambahan dapat berupa artikel, jurnal, dan buku lain yang relevan dengan 

teori eksistensialisme Jean Paul Sartre. 

Dalam hasil penelitian ini, terdapat benang merah yang kuat antara 

filsafat eksistensialisme Jean Paul Sartre dan pemikiran dalam buku ―Berani 

Tidak Disukai‖, terutama dalam hal kebebasan, tanggung jawab, otentisitas, 

dan penerimaan diri. Sartre menekankan bahwa manusia sepenuhnya bebas 

dan bertanggung jawab atas dirinya sendiri, di mana identitas bukanlah 

sesuatu yang diwariskan, melainkan hasil dari pilihan dan tindakan sadar. 

Gagasan ini sejalan dengan pesan utama dalam ―Berani Tidak Disukai‖, yang 

menolak determinisme dan mendorong individu untuk melepaskan diri dari 
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trauma masa lalu serta penilaian orang lain. Baik Sartre maupun buku ini 

mendorong manusia untuk hidup secara otentik yakni hidup berdasarkan 

nilai-nilai pribadi, bukan demi validasi eksternal. Meskipun pendekatannya 

berbeda Sartre bersifat filosofis dan sering kali menyoroti sisi tragis 

eksistensi, sementara ―Berani Tidak Disukai‖ bersifat psikologis dan lebih 

praktis keduanya menekankan pentingnya keberanian untuk menerima diri, 

bertanggung jawab penuh atas kehidupan, dan membangun makna hidup 

secara sadar. Dengan demikian, penelitian ini dapat menjadi jembatan 

populer yang menghidupkan kembali semangat eksistensialisme Sartre dalam 

konteks kehidupan sehari-hari. 

 

Kata Kunci: Berani Tidak Disukai, Kebebasan,Tanggung Jawab, Otentisitas, 

penerimaan diri, Eksistensialisme, Jean Paul Sartre. 
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ABSTRACT 

In the midst of the hustle and bustle of life, we often get caught up in 

routines, like a river that flows endlessly. The hustle and bustle of everyday 

life blurs our vision, making us forget that we ourselves are in control of the 

direction of our lives. We are accustomed to blaming circumstances, 

complaining about bad luck, without realizing that every choice, every 

action, has left its mark on the map of our journey. However, Sartre invites 

us to see life with clearer eyes. He reminds us that we are not born with a 

predetermined script. We are “thrown” into existence, free to choose and 

shape our own identity. This freedom brings inevitable responsibility, 

because we are the creators of meaning in our own lives. Speculative essence 

is no longer enough to mark the state of the era that has shifted from manual 

to machine. Humans reflect on themselves as existences that have uniqueness 

and are able to create. Thus, the analysis of “Dare Not to Be Liked” through 

the lens of Sartre's thinking will allow us to explore how the concepts of 

freedom, responsibility, authenticity, and self-acceptance in existentialism. 

This study aims to understand how individuals construct their 

identities in relationships with others, and how they can use their freedom to 

create authentic and meaningful relationships, regardless of social pressures 

and expectations. This analysis will provide a deeper understanding of the 

dynamics of freedom in the context of existentialism, and how Sartre's 

thinking can provide a framework for understanding and navigating the 

complexities in the book Dare Not to Be Liked. 

This study uses a qualitative approach with a content analysis 

method to explore the concept of existentialism in the book “Dare Not to Be 

Liked”. The main data source for this study is the book “Dare to Be 

Disliked” by Ichiro Kishimi and Fumitake Koga. Additional data can be in 

the form of articles, journals, and other books that are relevant to Jean Paul 

Sartre’s existentialist theory. In the results of this study, there is a strong 

thread between Jean Paul Sartre’s existentialist philosophy and the thoughts 

in the book “Dare to Be Disliked”, especially in terms of freedom, 

responsibility, authenticity, and self-acceptance. Sartre emphasizes that 

humans are completely free and responsible for themselves, where identity is 

not something that is inherited, but the result of conscious choices and 

actions. This idea is in line with the main message in “Dare to Be Disliked”, 

which rejects determinism and encourages individuals to free themselves 

from past trauma and the judgments of others. Both Sartre and this book 

encourage humans to live authentically, namely living based on personal 

values, not for external validation. Although their approaches are different, 

Sartre is philosophical and often highlights the tragic side of existence, while 

“Dare to Be Disliked” is psychological and more practical, both emphasize 
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the importance of the courage to accept oneself, take full responsibility for 

life, and build the meaning of life consciously. Thus, this study can be a 

popular bridge that revives the spirit of Sartre's existentialism in the context 

of everyday life. 

 

Keywords: Dare to be Disliked, Freedom, Responsibility, 

Authenticity, Self-Acceptance, Existentialism, Jean Paul Sartre. 
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لخص  م

فٍ خضُ فخت اٌحُبح وضغُغهب، غبٌجبً ِب ٕٔؾغً ثبٌشورُٓ، ِضً إٌهش اٌزٌ َزذفك ثلا 

ب ِٓ  ٕب وحذٔ غً أٔ ٕ ٕب ٔ ٍ ؼ غ ٕب، وَ ز طّظ سؤَ ُىٍِ َ ُبح اٌ ح ُٓ اٌ خ. ئْ سور هبَ ٔ

مذ ٕب. ٌ ُبر غبٖ ح ًٍ ار ُطشح ػ غ ٍه اٌ ّ اػزذٔب ئٌمبء اٌٍىَ ػًٍ اٌظشوف، واٌؾىىي ِٓ عىء  َ

وِغ رٌه، َذػىٔب عبسرش  .اٌحع، دوْ أْ ٔذسن أْ وً خُبس، ووً فؼً، رشن أصشٖ ػًٍ خشَطخ سحٍزٕب

ئًٌ إٌظش ئًٌ اٌحُبح ثؼُىْ أوضش وضىحب وَزوشٔب ثإٔٔب ٌُ ٔىٌذ ثٕـ ِحذد ِغجمًب  .  "ئٌمبئٕب"ٌمذ رُ   .

فٍ اٌىعىد، أحشاسًا فٍ اخ رُبس ورؾىًُ هىَزٕب اٌخبفخ ئْ هزٖ اٌحشَخ رغٍت ِغإوٌُخ حزُّخ، لإٔٔب  .

ٔحٓ فٕبع اٌّؼًٕ فٍ حُبرٕب ٌُ َؼذ اٌغىهش اٌّضبسثٍ وبفُب ٌزحذَذ حبٌخ اٌؼقش اٌزٌ أزمً ِٓ  .

اٌُذوٌ ئًٌ اٌٍِ َٕظش اٌجؾش ئًٌ أٔفغهُ ثبػزجبسهُ وعىدًا فشَذًا ولبدسَٓ ػًٍ الإثذاع .  ْئف ارنٖو .

 ًُ ٍ ح رغشؤ ػًٍ أْ رىىْ ِىشوهًب"وزبة ر  ػَطٌ فوط سدساط سنف حطدع يايخ َْ "

جىي  خ ول فبٌ خُ والأ غإوٌ ّ خ واٌ حشَ ُُ اٌ فبه ُش ِ أص خُ ر ف ُ ؾبف و ى ز ع ب ٕب ث ٌ

خ. ىعىدَ ٍ اٌ زاد ف  اٌ

بد ِغ  ؼلال ٍ اٌ هُ ف بر هىَ شاد ٌ ٕبء الأف خُ ث ف ُ هُ و ً ف جحش ئٌ هذف هزا اٌ َ

ؾبء زهُ لإٔ زخذاَ حشَ ع هُٕ ا ى ّ ُف َ ٓ، وو شَ ػلالبد حمُمُخ وراد ِغضي، ػًٍ  اِخ

اٌشغُ ِٓ اٌضغىط واٌزىلؼبد الاعزّبػُخ ب أػّك ٌذَٕبُِىُبد اٌحشَخ فٍ  . ًّ عُىفش هزا اٌزحًٍُ فه

عُبق اٌىعىدَخ، ووُف َّىٓ ٌفىش عبسرش أْ َىفش ئطبسًا ٌفهُ واٌزؼبًِ ِغ اٌزؼمُذاد فٍ وزبة 

 ."اٌغشأح ػًٍ أْ رىىْ ِىشوهًب"

عخ ِٓ ذسا زخذَ هزٖ اٌ غ هغًب ٔىػًُب ثبعزخذاَ أعٍىة رحًٍُ اٌّحزىي لاعزىؾبف ِفهىَ ر

اٌّقذس اٌشئُغٍ ٌٍجُبٔبد ٌهزا اٌجحش هى وزبة  ."لا رغشؤ ػًٍ أْ رىىْ ِحجىثًب"اٌىعىدَخ فٍ وزبة 

اٌؾغبػخ فٍ أْ رىىْ ِىشوهًب"  .اطون ٌنادٌَوفو ٌٌَػٌن وسٌػدٌئ فٌيأد َْ "

ىً ِك ؽ  ٍ خُ ف ضبف بد الإ ُبٔ ج ىىْ اٌ ىٓ أْ ر ّ زت أخشي راد َ الاد وِغلاد وو

خ. ىعىدَ ش اٌ عبسر ىي  خ عبْ ث ٕظشَ خٍ ث ف  

وفٍ ٔزبئظ هزٖ اٌذساعخ، هٕبن ساثظ ِؾزشن لىٌ ثُٓ فٍغفخ عبْ ثىي عبسرش اٌىعىدَخ 

والأفىبس اٌىاسدح فٍ وزبة  رغشؤ ػًٍ أْ رىىْ ِىشوهبً"  حٌسػياة قيعدٌ اٌَف حؿاخو ،"

عبس ذ  زاد. وأو جىي اٌ خ ول فبٌ خُ والأ غإوٌ ّ ب وِغإوٌىْ ػٓ واٌ ًِ رش أْ اٌجؾش أحشاس رّب

ورزىافك هزٖ اٌفىشح ِغ  .أٔفغهُ، وأْ اٌهىَخ ٌُغذ ؽُئًب ِىسوصًب، ثً هٍ ٔزُغخ اخزُبساد وأفؼبي واػُخ

اٌشعبٌخ اٌشئُغُخ فٍ وزبة  رغشأ ػًٍ أْ رىىْ ِىشوهًب"  عطػٌو حٌَدػيا كفسٌ ٌريا ،"

خُ وأ ض بّ بِد اٌ قذ غهُ ِٓ اٌ ف ش أٔ حشَ ًٍ ر شاد ػ حىبَ اِخشَٓالأف َؾغغ وً ِٓ  .

عبسرش وهزا اٌىزبة إٌبط ػًٍ اٌؼُؼ ثؾىً أفًُ، أٌ اٌؼُؼ ػًٍ أعبط اٌمُُ اٌؾخقُخ، وٌُظ ِٓ 

أعً اٌزحمك اٌخبسعٍ ػًٍ اٌشغُ ِٓ اخزلاف ِٕبهغهّب، فاْ ِٕبهظ عبسرش فٍغفُخ وغبٌجبً ِب رغٍظ  .

ىٍ ؾغبػخ ٌ ُٓ أْ "اٌ ٍ ح ٍىعىد، ف عبوٌ ٌ ّأ ت اٌ غبٔ ًٍ اٌ ضىء ػ ً اٌ  "رىىْ ِىشوهب

ٔفغُخ وأوضش ػٍُّخ، وولاهّب َإوذ ػًٍ أهُّخ اِزلان اٌؾغبػخ ٌمجىي اٌزاد، ورحًّ اٌّغإوٌُخ اٌىبٍِخ 

وثبٌزبٌٍ، فاْ هزا اٌجحش َّىٓ أْ َىىْ عغشاً ؽؼجُبً َحٍُ سوػ  .ػٓ اٌحُبح، وثٕبء ِؼًٕ اٌحُبح ثىػٍ

خُ. ُىِ ُبح اٌ ح ُبق اٌ ع  ٍ ش ف عبسر ٕذ  خ ػ ىعىدَ  اٌ

 

بد ا ٍّ ى اٌغشأح ػًٍ أْ رىىْ ِىشوهًب، اٌحشَخ، اٌّغإوٌُخ، الأفبٌخ، لجىي  :ٌّفزبحُخاٌ

ش. عبسر ىي  خ، عبْ ث ىعىدَ زاد، اٌ  اٌ
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MOTTO 

 

I praythatAllaahجل جلالهsendsyoulove in formsyoudidn‘teventhoughexisted. 

 

Apapun yang kita tanam di dunia, akan dipetik di akhirat kelak. 

 

七転び八起き 

 

“nanakorobiyaoki” 

 

Tujuh kali jatuh, delapan kali bangkit. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Pedoman transliterasi Arab-Latin yang digunakan dalam buku ini 

adalah Ala-Lc Romanization tables yaitu sebagai berikut: 

a. Konsonan  

I

nitial 

Roma

nization 

I

nitial 

Romani

zation 

 }D ك A ا

 T ط B ة

 }Z ظ T د

 } ع Th س

 Gh ؽ J ط

 F ف }H ػ

 Q ق Kh خ

 K ن D د

 L ي Dh ر

 R َ M س

 Z ْ N ص

 S ٖ H ط

 W و Sh ػ

 S{ ٌ Y ؿ

 

b. Vokal  

1) Vokal Tunggal  

T

anda 

N

ama 

Huruf 

Latin 

N

ama 

/ 
F

athah 
A A 



 

xx 

 

-

--/ 

K

asrah 
I I 

ُ  ـ
D

ammah 
U U 

 

2) Vokal Rangkap  

T

anda 
Nama 

Gabunga

n Huruf 
Nama 

 ئِ
Fathah dan 

alif 
Á 

a dan 

garis di atas 

ٌِ  
Kasrah dan 

ya 
Í 

i dan 

garis di atas 

 وُ
Dammah 

dan Wau 
Ú 

u dan 

garis di atas 

 

3) Vokal Panjang  

T

anda 
Nama 

Gabun

gan Huruf 
Nama 

 ئِ
Fathah 

dan alif 
Á 

a dan garis 

di atas 

ٌِ  
Kasrah 

dan ya 
Í 

i dan garis 

di atas 

 وُ
Damma

h dan Wau 
Ú 

u dan garis 

di atas 

 

c. Ta’Marbutah 

Ta‘ Marbūţah Transliterasi ta‘ marbūţah (ح (di akhir kata, bila 

dimatikanditulis h. Contoh: أسَ ح : Mar‘ah َ حطسد :Madrasah 

(ketentuan ini tidak digunakan terhadap kata-kata Arab yang sudah 

diserap ke dalam bahasa Indonesia seperti shalat, zakat dan 

sebagainya, kecuali dikehendaki lafaz aslinya). 
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d. Shiddah  

Shiddah/Tashdīd di transliterasi ini dilambangkan denga 

huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf bershaddah itu. Contoh: ا 

lāwwahS : ؽى  ْ سة :ānabbaR لا 

 

e. Kata Sandang Alif + Lam 

Apabila diikuti dengan huruf Qamariyah, ditulis al. Contoh: َ 

la : لا ً  Qalam-ل
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