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ABSTRAK 
 

Irwanda Aura Latifa, NIM: 2108206035, “IMPLEMENTASI PROGRAM 

REHABILITASI NARAPIDANA MELALUI PEMBINAAN DI LAPAS 

KELAS I CIREBON (STUDI KRITIS ATAS UNDANG-UNDANG NOMOR 

22 TAHUN 2022 TENTANG PEMASYARAKATAN)”.  

 

Penelitian ini di landasi oleh pentingnya evaluasi program rehabilitasi 

narapidana di Lapas Kelas I Cirebon, sesuai dengan amanat Undang-Undang Nomor 

22 Tahun 2022 tentang Pemasyarakatan yang menekankan pembinaan berdasarkan 

Pancasila dan hak asasi manusia. Tujuannya adalah untuk memastikan efektivitas 

program dalam mengoptimalkan fungsi dan mengurangi disabilitas warga binaan, 

serta mewujudkan sistem pemasyarakatan yang humanis dan reintegratif. 

Adapun dalam penelitian ini peneliti menggunakan pendekatan kualitatif 

deskriptif. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam dengan 

petugas Lapas, narapidana, dan pihak terkait, serta observasi partisipatif. 

Dokumentasi program, laporan, dan regulasi juga dianalisis. Pendekatan yuridis 

normatif digunakan untuk melihat kesesuaian implementasi program dengan UU 

No. 22 Tahun 2022. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana 

pembinaan narapidana di Lapas Kelas I Cirebon, untuk mengetahui program 

rehabilitasi narapidana melalui pembinaan, dan untuk mengetahui faktor yang 

mempengaruhi keberhasilan program rehabilitasi narapidana melalui pembinaan 

dalam membentuk perilaku positif narapidana. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa implementasi program rehabilitasi di 

Lapas Kelas I Cirebon telah sesuai dengan UU No. 22 Tahun 2022, mengedepankan 

hak asasi manusia dan tanpa diskriminasi. Adapun program pembinaan mencakup 

pembinaan kepribadian dan pembinaan kemandirian. pembinaan kepribadian 

mencakup segala hal yang dapat merubah pribadi seseorang kearah yang lebih baik. 

Sedangkan, pembinaan kemandirian lebih mencakup hal-hal yang dapat melatih 

kemampuan warga binaan. Serta, program rehabilitasi dilaksanakan melalui dua 

pendekatan utama, yaitu rehabilitasi medis secara mental dan rehabilitasi sosial. 

Rehabilitasi medis secara mental dilaksanakan dengan program psikoterapi maupun 

psikiater. Sedangkan, rehabilitasi sosial dilaksanakan dengan program seperti 

pelatihan kerja, kerohanian, pendidikan formal/non-formal, dan kegiatan 

keagamaan. Faktor utama yang mempengaruhi keberhasilan program pembinaan 

antara lain : motovasi individu narapidana, dukungan petugas lapas, dukukungan 

keluarga, dan lingkungan luar. 

 

kata kunci: Rehabilitasi, Narapidana, Pembinaan, Lapas Kelas I Cirebon. 
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ABSTRACT 
 

Irwanda Aura Latifa, NIM: 2108206035, “"IMPLEMENTATION OF THE 

PRISONER REHABILITATION PROGRAM THROUGH COACHING IN 

CIREBON CLASS I PRISON (CRITICAL STUDY ON LAW NUMBER 22 OF 

2022 CONCERNING COMMUNITY)". 

 

This research is based on the importance of evaluating the rehabilitation 

program for inmates at Class I Correctional Facility (Lapas) Cirebon, in 

accordance with Law Number 22 of 2022 on Corrections, which emphasizes 

guidance based on Pancasila and human rights. The goal is to ensure the 

effectiveness of the program in optimizing functions and reducing disabilities of 

inmates, as well as to realize a humane and reintegrative correctional system. 

This research uses a descriptive qualitative approach. Data collection is 

conducted through in-depth interviews with prison officers, inmates, and related 

parties, as well as participatory observation. Program documentation, reports, and 

regulations are also analyzed. A normative juridical approach is used to examine 

the conformity of the program implementation with Law No. 22 of 2022. The 

objectives of this research are to understand how inmate guidance is carried out at 

Class I Cirebon Prison, to identify the rehabilitation programs through guidance, 

and to identify the factors that influence the success of rehabilitation programs in 

shaping positive inmate behavior. 

The results of this research show that the implementation of rehabilitation 

programs at Class I Cirebon Prison aligns with Law No. 22 of 2022, prioritizing 

human rights and non-discrimination. The guidance programs include personality 

development and independence training. Personality development involves 

everything that helps change a person for the better. Independence training focuses 

on activities that build the skills of inmates. Rehabilitation programs are carried out 

through two main approaches: mental medical rehabilitation and social 

rehabilitation. The main factors that influence the success of guidance programs 

include: the inmate's individual motivation, support from prison officers, family 

support, and the external environment. 

 

Keywords: Rehabilitation, Inmates, Guidance, Class I Cirebon Prison. 
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 الملخص
 

برنامج إعادة تأهيل السجناء من خلال التدريب في تنفيذ ”، NIM: 2108206035 إرواندا أورا لطيفة، 
 “.بشأن الإصلاحيات( 2222لعام  22سجن سيريبون من الفئة الأولى )دراسة نقدية للقانون رقم 

 
يستند ىذا البحث إلى أهمية تقييم برنامج إعادة تأىيل السجناء في إصلاحية سيريبون من الفئة الأولى، وفقًا لتكليف 

بشأن الإصلاحيات الذي يؤكد على التوجيهات القائمة على بانكاسيلا وحقوق  2022عام ل 22القانون رقم 
الإنسان. والذدف من ذلك ىو ضمان فعالية البرنامج في تحسين وظيفة السجناء والحد من إعاقتهم، فضلًا عن تحقيق 

 نظام إصلاحي إنساني وإعادة الإدماج.
عت البيانات من خلال مقابلات متعمقة مع ضباط استخدم الباحثون في ىذه الدراسة منهجاً  وصفياً نوعياً. وجُم

السجن والسجناء والأطراف ذات الصلة، بالإضافة إلى الدلاحظة التشاركية. كما تم تحليل وثائق وتقارير ولوائح 
. 2022ام لع 22البرنامج. تم استخدام نهج قانوني معياري لدعرفة مدى ملاءمة تنفيذ البرنامج مع القانون رقم 

الغرض من ىذا البحث ىو معرفة كيفية تطور النزلاء في إصلاحية سيريبون من الدرجة الأولى، ومعرفة برنامج إعادة 
تأىيل النزلاء من خلال التدريب، ومعرفة العوامل التي تؤثر على نجاح برنامج إعادة تأىيل النزلاء من خلال التدريب 

 في تشكيل السلوك الإيجابي للنزلاء.
شير نتائج ىذه الدراسة إلى أن تنفيذ برنامج إعادة التأىيل في إصلاحية سيريبون من الفئة الأولى يتوافق مع القانون ت

، وتعزيز حقوق الإنسان ودون تمييز. ويشمل برنامج التدريب على التدريب على الشخصية 2022لعام  22رقم 
كل ما يمكن أن يغير شخصية الشخص نحو الأفضل. والتدريب على الاستقلالية، ويشمل التدريب على الشخصية  

أما التدريب على الاستقلالية فيشمل كل ما يمكن أن يدرب قدرات السجناء. كما يتم تنفيذ برنامج إعادة التأىيل 
من خلال منهجين رئيسيين، وهما التأىيل الطبي النفسي والتأىيل الاجتماعي. يتم تنفيذ إعادة التأىيل الطبي النفسي 

خلال العلاج النفسي والبرامج النفسية. وفي الوقت نفسو، يتم تنفيذ إعادة التأىيل الاجتماعي من خلال برامج من 
مثل التدريب الوظيفي والروحانيات والتعليم الرسمي/غير الرسمي والأنشطة الدينية. وتشمل العوامل الرئيسية التي تؤثر 

 ء، ودعم ضباط السجن، والدعم الأسري، والبيئة الخارجية.على نجاح برنامج التدريب: الدافع الفردي للنزلا
 : إعادة تأىيل، سجناء، تدريب، إصلاحية سيريبون من الفئة الأولى.الكلمات المفتاحية
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MOTTO 

 

“Allah tidak akan membebani sesorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah, 286) 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah 

selesai (dari suatu urusan), tetaplah berkerja keras (untuk urusan yang lain ). Dan 

hanya kepada tuhan mu lah engkau berharap” 

(QS. Al-Insyirah, 6-8) 

 

“Gagal hanya terjadi jika kita menyerah” 

 (B. J. Habibie) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Pedoman Transliterasi Arab Latin yang merupakan Hasil Keputusan Bersama 

(SKB) Mentri Agama serta Mentri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor: 157 

tahun 1987 dan Nomor: 0543b/U/1987. 

A. Kosonan 

Daftar huruf bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf Latin 

dapat dilihat pada halaman berikut: 

Table 1 Huruf Arab Latin Keterangan 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif ا
Tidak 

dilambangkan 

Tidak 

dilambangkan 

 Ba‟ B Be ب

 Ta‟ T Te ت

 Sa‟ Ṡ ث
Es (dengan titik di 

atas) 

 Jim J Je ج

 Ha‟ Ḥ ح
Ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha‟ Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Zal Ż ذ
Zet (dengan titik di 

atas) 

 Ra‟ R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan Ya ش

 Sad Ṣ ص
Es (dengan titik di 

bawah) 

 Dad Ḍ ض
De (dengan titik di 

bawah) 

 Ta Ṭ ط
Te (dengan titik di 

bawah) 

 Za Ẓ ظ
Zet (dengan titik di 

bawah) 
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H

a

m

z

a

h

 

(

ء

)

 

y

ang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanda diberi tanda apapun. Jika 

ia terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis dengan tanda („). 

B. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri atas vokal 

tunggal (monoftong) dan vokal rangkap (diftong). Vokal tunggal bahasa Arab 

lambangnya berupa tanda atau harakat, yaitu fathah (ــــَـ) untuk vokal a, 

kasroh (ــــِـ) untuk vokal i, dan dhummah (ــــُـ) untuk vokal u. Vokal rangkap 

bahasa Arab lambangnya berupa gabungan antara harakat dan huruf yaitu au 

yaitu harakat a (fathah) diikuti wawu (و) sukun (mati), dan ai yaitu harakat a 

(fathah) diiringi huruf ya’ (ي) sukun (mati). 

Contoh vokal tunggal  : ََكَسَر ditulis kasara 

Contoh vokal rangkap : 

1. Fathah + yā‟ tanpa dua titik yang dimatikan ditulis ai (َ أ). 

Contoh: ََف ٌْ  ditulis kaifa كَ

2. Fathah + wāwu mati ditulis au (او ). 

Contoh: ََهَىْل ditulis haula 

 

 

 Ain „ Apostrof terbalik„ ع

 Gain G Ge غ

 Fa‟ F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wawu W We و

 Ha‟ H Ha ه

 Hamzah „ Apostrof ء

 Ya‟ Y Ya ي
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C. Madda 

Maddah atau vokal panjang yang di dalam bahasa Arab dilambangkan dengan 

harakat dan huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda Vokal panjang ditulis, 

masing-masing dengan tanda hubung (-) di atasnya. 

Table 2 Tanda Harakat Huruf 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

...ا  Fathah dan alif  ـَََ
Â 

a dengan garis di atas 

ـََي ... Atau fathah dan ya 

...ي  Kasrah dan ya Î i dengan garis di atas  ـَِ

...و  Dammah dan wau Û u dengan garis di atas  ـََ

Contoh: ََقَال ditulis qâla 

لََ  ٌْ  ditulis qîla قِ

قوُْلَُ ٌَ  ditulis yaqûlu 

D. Ta’marbutah 

Transliterasi untuk ta‟ marbutah ada dua, yaitu: ta‟ marbutah yang hidup 

atau mendapat harakat fathah, kasrah, dan dammah, transliterasinya adalah 

[t]. Sedangkan ta‟ marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun, 

transliterasinya adalah [h]. 

Kalau pada kata yang berakhir dengan ta‟ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al- serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta 

marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h). 

Contoh:  َِرَوْضَةَُالْاطَْفَال ditulis rauḍah al-aṭfāl 

 ditulis rauḍatul aṭfāl رَوْضَةَُالْاطَْفَالَِ

E. Syaddah  

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda tasydid, dalam transliterasi ini dilambangkan dengan 

perulangan huruf (konsonan ganda) yang diberi tanda syaddah. 

Jika huruf ى ber-tasydid di akhir sebuah kata dan didahului oleh huruf 

kasrah َِىـــ , maka ia ditransliterasi seperti huruf maddah (i). 
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Contoh:  نَا  ditulis rabbanâ رَبَّ

 ditulis al-ḥaddu الحَد

F. Kata Sandang Alif + Lam (ال) 

Transliterasi kata sandang dibedakan menjadi dua macam, yaitu: 

1. Kata sandang diikuti huruf syamsiah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang 

langsung mengikuti kata sandang itu atau huruf lam diganti dengan huruf 

yang mengikutinya. 

Contoh:  َُجُل  ditulis ar-rajulu الرَّ

 ditulis as-syamsu الشَّمْسَُ

2. Kata sandang diikuti huruf qomariah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah ditulis al-. 

Contoh:  َُِالَْمَلك ditulis al-Maliku 

 ditulis al-qalamu القَلَمَُ

G. Hamzah  

Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi 

tanda apa pun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir kata, maka ditulis 

dengan tanda apostrof (‟). 

H. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi‟il, isim maupun huruf, ditulis terpisah. 

Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab yang sudah 

lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang 

dihilangkan maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut bisa 

dilakukan dengan dua cara, bisa terpisah per kata dan bisa pula dirangkaikan. 

Contoh: َ نََوَاِنَّ ٌْ ازِقِ َالرَّ ر  ٌْ اللهََلَهُوََخَ   

Ditulis: Wa innallâha lahuwa khair al-râziqîn atau Wa innallâha lahuwa 

khairurrâziqîn. 
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I. Huruf Kapital 

Walaupun dalam sistem huruf Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf kapital tetap digunakan. Penggunakan huruf kapital 

sesuai dengan EYD, di antaranya huruf kapital digunakan untuk penulisan 

huruf awal, nama diri, dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului 

oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal 

nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. Penggunaan huruf 

capital untuk allah hanya berlaku bila dalam tulisan arabnya memang lengkap 

demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata lain sehingga ada 

huruf / harakat yang dihilangkan, huruf capital tidak dipergunakan. 

Contoh:  البُخارَِي ditulis al-Bukhârî 

هَقًِ ٌْ  ditulis al-BaihaqîBAB I البَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


