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ABSTRAK 

Naila Rahmah, NIM 1908301050. Perkembangan Pelestarian Seni Tari 

Sintren Di Sanggar Seni Kencana Ungu Mertasinga Cirebon (1992-

2022). Skripsi Jurusan Sejarah Peradaban Islam. Fakultas Ushuluddin dan 

Adab. Universitas Islam Negeri Siber Syekh Nurjati Cirebon. 2025. 

Sintren merupakan salah satu seni pertunjukan rakyat di Jawa Barat 

yang tumbuh dan berkembang di wilayah Cirebon, Indramayu, Subang, 

Majalengka, dan Kuningan. Nama "sintren" terdiri dari dua suku kata yaitu 

"si" yang berarti "dia" dalam bahasa Jawa, dan "tren" yang berarti "tri" atau 

panggilan "putri". Dengan demikian, sintren dapat diartikan sebagai "putri 

yang berperan utama dalam kesenian tradisional sintren". Perubahan minat 

masyarakat yang lebih cenderung menyukai hiburan modern, menyebabkan 

sintren hanya muncul pada acara-acara tertentu seperti peringatan hari besar 

atau upacara adat. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

penelitian sejarah yang meliputi heuristik, kritik, interprestasi, dan 

historiografi berdasar pada penelitian lapangan serta studi pustaka. Data 

dikumpulkan melalui observasi langsung, wawancara dan dokumentasi 

sintren. Peneliti menganalisis setiap tahapan prosesi tari sintren untuk 

memahami unsur tradisional yang dipertahankan serta bentuk inovasi yang 

diterapkan tanpa mengubah esensi kesenian tersebut. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tari sintren di Cirebon 

mengalami perjalanan panjang, beradaptasi sejak pra-Islam hingga era 

modern. Meski globalisasi menggerus minat, upaya pelestarian terus 

dilakukan oleh beberapa sanggar seni, termasuk sanggar seni kencana ungu. 

Dengan upaya pelestarian yang konsisten, Sanggar seni kencana ungu 

menerapkan pendidikan rutin, dokumentasi, dan adaptasi modern, dengan 

dukungan pemerintah dan komunitas lokal. Kolaborasi dan inovasi menjadi 

kunci menjaga eksistensi Sintren di tengah globalisasi. 
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