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ABSTRAK

Mutoharoh (20083030025) Cyberbullying pada Gen Z Analisis Filsafat
Akhlak AlGhazali, Skripsi

Cyberbullying di kalangan Generasi Z menjadi tantangan serius dalam era
digital. Fenomena ini terjadi karena kemudahan akses internet dan media
sosial, yang memungkinkan perilaku negatif seperti penghinaan, pelecehan,
dan intimidasi secara daring. Dampak dari cyberbullying sangat luas, mulai
dari gangguan psikologis hingga penurunan kepercayaan diri korban. Oleh
karena itu, diperlukan pendekatan yang tepat untuk mencegah dan mengatasi

masalah ini.

Dalam perspektif akhlak Al-Ghazali, cyberbullying mencerminkan degradasi
moral yang harus diperbaiki melalui pendidikan etika Islam. Al-Ghazali
menekankan pentingnya hubungan baik dengan sesama manusia dan Tuhan
sebagai dasar pembentukan karakter. la mengajarkan bahwa akhlak bukan
hanya tindakan, tetapi juga kesiapan mental untuk berbuat baik secara
konsisten. Dengan demikian, pendidikan akhlak dapat menjadi solusi dalam

mengatasi perilaku negatif di dunia digital.

Pencegahan cyberbullying menurut Al-Ghazali dapat dilakukan melalui
metode pendidikan yang mencakup keteladanan, pembiasaan, dan nasihat.
Orang tua dan lingkungan memiliki peran penting dalam membentuk karakter
anak agar terhindar dari perilaku negatif. Selain itu, latihan spiritual seperti
mujahadah dan riyadhoh juga dapat membantu individu mengendalikan diri

dan menghindari perilaku merugikan orang lain.

Penelitian menunjukkan bahwa penerapan nilai-nilai etika Islam dalam
kehidupan sehari-hari dapat mengurangi kasus cyberbullying di kalangan
remaja. Dengan memahami konsep akhlak Al-Ghazali, Generasi Z dapat lebih



bijak dalam menggunakan media sosial dan berinteraksi secara positif dengan
orang lain. Kesadaran akan pentingnya etika dalam dunia digital perlu

ditanamkan sejak dini agar tercipta lingkungan daring yang lebih sehat.

Sebagai kesimpulan, analisis akhlak Al-Ghazali memberikan wawasan
berharga dalam menangani cyberbullying di kalangan Generasi Z. Pendidikan
moral yang berbasis nilai-nilai Islam dapat menjadi solusi efektif dalam

membentuk karakter yang baik dan mencegah perilaku negatif di dunia digital.

Kata Kunci : Cyberbullying, Gen Z, Akhlak Al-Ghazali



ABSTRACT

Cyberbullying among Generation Z has become a serious challenge in the
digital era. This phenomenon occurs due to the ease of internet and social
media access, which enables negative behaviors such as insults, harassment,
and online intimidation. The impact of cyberbullying is extensive, ranging
from psychological disorders to a decline in victims' self-confidence.
Therefore, an appropriate approach is needed to prevent and address this

issue.

From Al-Ghazali’s ethical perspective, cyberbullying reflects moral
degradation that must be corrected through Islamic ethical education. Al-
Ghazali emphasizes the importance of maintaining good relationships with
fellow humans and God as the foundation of character development. He
teaches that morality is not just an action but also a mental readiness to
consistently do good. Thus, moral education can be a solution to overcoming

negative behaviors in the digital world.

According to Al-Ghazali, preventing cyberbullying can be achieved through
educational methods such as role modeling, habituation, and advice. Parents
and the environment play a crucial role in shaping children's character to
avoid negative behaviors. Additionally, spiritual practices such as mujahadah
and riyadhoh can help individuals control themselves and refrain from

harmful actions.

Research shows that applying Islamic ethical values in daily life can reduce
cyberbullying cases among teenagers. By understanding Al-Ghazali’s concept
of morality, Generation Z can be more mindful in using social media and
interacting positively with others. Awareness of the importance of ethics in the

digital world must be instilled early to create a healthier online environment.



In conclusion, Al-Ghazali’s ethical analysis provides valuable insights into
addressing cyberbullying among Generation Z. Moral education based on
Islamic values can be an effective solution in shaping good character and

preventing negative behaviors in the digital world.

Keyword : Cyberbullying, Gen Z, Akhlak Al-Ghazali
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