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ABSTRAK

Defilatul Fazriyah. NIM 2108201032, “Urgensi Penyuluhan Pra Nikah Di Kantor
Urusan Agama Kecamatan Kesambi Kota Cirebon Sebagai Upaya Pencegahan
Kekerasan Dalam Rumah Tangga Perspektif Sosiologi Hukum.” Program Studi
Hukum Keluarga, Fakultas Syariah, UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon,
1446/2025.

Pernikahan merupakan ikatan lahir dan batin antara laki-laki dengan perempuan
yang bertujuan untuk membangun keluarga yang bahagia dan sejahtera. Namun, dalam
praktiknya, kehidupan rumah tangga tidak selalu berjalan harmonis, salah satu
permasalahan yang sering terjadi adalah kekerasan dalam rumah tangga (KDRT).
KDRT menjadi kasus yang paling banyak terjadi, sehingga diperlukan upaya
pencegahan. Salah satu langkah yang diterapkan adalah dengan adanya program
penyuluhan pra nikah. Dengan adanya program tersebut, peneliti tertarik untuk
meneliti urgensi penyuluhan pra nikah di KUA Kesambi Kota Cirebon sebagai upaya
pencegahan kekerasan dalam rumah tangga perspektif sosiologi hukum.

Penelitian ini bertujuan untuk menjawab pertanyaan mendasar yang menjadi
rumusan masalah, yaitu: 1) “Apa faktor-faktor yang menyebabkan terjadinya kekerasan
dalam rumah tangga, 2) Bagaimana urgensi penyuluhan pra nikah di KUA Kesambi
Kota Cirebon dalam perspektif sosiologi hukum, 3) Bagaimana dampak penyuluhan
pra nikah di KUA Kesambi Kota Cirebon dalam mencegah kekerasan dalam rumah
tangga”. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif, dengan
menggunakan pendekatan yuridis sosiologis. Data yang terkumpul berupa data primer,
yang didukung dengan beberapa data sekunder untuk kemudian di analisis. Adapun
data diperoleh melalui observasi, wawancara dan dokumentasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pertama, faktor utama penyebab
terjadinya kekerasan dalam rumah tangga (KDRT) meliputi aspek psikologis, ekonomi,
lingkungan sosial, serta budaya dan pendidikan. Kedua, Dalam perspektif sosiologi
hukum KDRT bukan sekedar masalah individu, tetapi juga persoalan sosial yang
dipengaruhi oleh norma dan struktur masyarakat. Oleh karena itu, penyuluhan pra
nikah memiliki urgensi yang sangat tinggi sebagai salah satu upaya pencegahan KDRT.
Ketiga, Dengan meningkatnya kesadaran akan komunikasi yang sehat, kesetaraan, dan
penghormatan dalam rumah tangga, penyuluhan ini berkontribusi dalam menciptakan
keluarga yang harmonis dan bebas dari kekerasan.

Kata Kunci: Penyuluhan Pra Nikah, KDRT dan Sosiologi Hukum.



ABSTRACT

Defilatul Fazriyah. NIM 2108201032, “The Urgency of Pre-Marital Counseling at
the Religious Affairs Office of Kesambi District, Cirebon City as an Effort to Prevent
Domestic Violence from the Perspective of Legal Sociology.” Family Law Study
Program, Faculty of Sharia, UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon, 1446/2025.

Marriage is a physical and mental bond between a man and a woman that aims
to build a happy and prosperous family. However, in practice, household life does not
always run harmoniously, one of the problems that often occurs is domestic violence.
Domestic violence is the most common case, so prevention efforts are needed. One of
the steps implemented is the existence of a pre-marital counseling program. With this
program, researchers are interested in examining the urgency of pre-marital
counseling at KUA Kesambi, Cirebon City as an effort to prevent domestic violence
from the perspective of legal sociology.

This study aims to answer the fundamental questions that become the formulation
of the problem, namely: 1) “What are the factors that cause domestic violence, 2) How
is the urgency of pre-marital counseling at KUA Kesambi Cirebon City in the
perspective of legal sociology, 3) How is the impact of pre-marital counseling at KUA
Kesambi Cirebon City in preventing domestic violence”. This research uses qualitative
research methods, using a juridical sociological approach. The data collected is
primary data, which is supported by some secondary data to be analyzed. The data was
obtained through observation, interviews and documentation.

The results of this study show that. First, the main factors causing domestic
violence include psychological, economic, social environment, as well as cultural and
educational aspects. Second, in the perspective of legal sociology, domestic violence is
not just an individual problem, but also a social problem that is influenced by the norms
and structure of society. Therefore, pre-marital counseling has a very high urgency as
an effort to prevent domestic violence. Third, by increasing awareness of healthy
communication, equality, and respect in the household, this counseling contributes to
creating a harmonious family free from violence.

Keywords: Pre-Marital Counseling, Domestic Violence and Sociology of Law.
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Kalibuntu Kecamatan Pabedilan Kabupaten Cirebon

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “URGENSI
PENYULUHAN PRA NIKAH DI KANTOR URUSAN AGAMA KECAMATAN
KESAMBI KOTA CIREBON SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN
KEKERASAN DALAM RUMAH TANGGA PERSPEKTIF SOSIOLOGI
HUKUM?”, ini beserta isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Seluruh ide,
pendapat atau materi dari sumber lain telah dikutip dengan cara penulisan referensi
yang sesuai peraturan yang berlaku, apabila dikemudian hari ditemukan adanya

pelanggaran terhadap etika keilmuan atau ada klaim terhadap keaslian karya saya ini.

Cirebon, 04 Februari 2025

Saya yang menyatakan,

SU’)UI:UH RIBU RUPIAH

Déﬁiatul F¢ zriVah

NIM. 2108201032
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KATA PERSEMBAHAN

Dengan penuh rasa syukur, penulis memanjatkan puji dan syukur kehadirat
Allah SWT atas limpahan kesehatan, kekuatan, serta rahmat-Nya yang tak terhingga,
sehingga proses penyusunan skripsi ini dapat berjalan dengan lancar hingga
terselesaikan. Shalawat serta salam senantiasa tercurah kepada baginda Nabi
Muhammad SAW.

Skripsi ini penulis persembahkan yang pertama untuk Bapak, terimakasih atas
setiap keringat yang jatuh demi masa depanku. Engkau adalah contoh nyata tentang
kerja keras, ketulusan dan tanggung jawab. Dalam diam, engkauh selalu mendo’akan
yang terbaik untukku. Dalam setiap langkah, engkau selalu memastikan aku berada
dijalan yang benar. Meski tak selalu terucap, aku tahu betapa besar kasih sayang dan
harapan yang kau titipkan dalam setiap usahaku. Bapak, aku ingin kau bangga, seperti
aku bangga menjadi anakmu.

Untuk ibu, tak ada kata yang mampu menggambarkan betapa besar cintamu
yang mengalir tanpa henti. Setiap do’amu adalah perlindungan terkuatku, setiap
perhatianmu adalah kehangatan yang tak tergantikan. Ibu, engkau alasan aku bisa
sampai dititik ini. Kesabaranmu, dukunganmu dan kepercayaanmu kepadaku menjadi
kekuatan yang membuatku terus melangkah. Engkau selalu ada disetiap naik turunnya
perjalananku, dengan senyuman dan nasihat yang menguatkan.

Untuk abah dan mimi, yang selalu memberikan yang terbaik, penulis
senantiasa memanjatkan doa:

| Jaia o305 a8 gaa 515 oall g5 o1 2881 &y

Artinya: “Tuhanku, ampunilah dosaku dan (dosa) kedua orang tuaku.

Sayangilah keduanya sebagaimana keduanya menyayangiku di
waktu aku kecil”
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN

A. Umum
Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang
satu ke abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-
huruf Arab dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.
B. Konsonan
Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan
dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi
dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan huruf

latin:
Tabel 0.1 : Transliterasi Konsonan
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
3 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
& Sa $ es (dengan titik di atas)
z Jim J Je
z Ha h ha (dengan titik di bawah)
¢ Kha Kh ka dan ha
2 Dal d De
5 Zal z Zet (dengan titik di atas)

XX
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D Ra r er

J Zai z zet

o Sin S es

o Syin sy es dan ye
o= Sad $ es (dengan titik di bawah)
o= Dad d de (dengan titik di bawah)
b Ta t te (dengan titik di bawah)
35 Za z zet (dengan titik di bawah)
& "ain koma terbalik (di atas)
¢ Gain g ge

s Fa f ef

a Qaf q Ki

S Kaf k ka

J Lam I el

a Mim m em

o Nun n en

3 Wau w we

2 Ha h ha

3 Hamzah ‘ apostrof

s Ya y ye




C. Vokal
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Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.

1. Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat,

transliterasinya sebagai berikut:

Tabel 0.2: Transliterasi Vokal Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
- Fathah a a
- Kasrah i i
: Dammah u u

2. Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut:

Tabel 0.3: Transliterasi Vokal Rangkap

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
e Fathah dan ya ai adanu
) Fathah dan wau au adanu
Contoh:
- X Kkataba
- Ja%  faala
- Jd& suila
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- &S kaifa
- J»  haula
D. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf,
transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

Tabel 0.4: Transliterasi Maddah

Huruf Arab Nama Huruf Nama
Latin
. Fathah dan alif atau ya a a dan garis di atas
S Kasrah dan ya 1 i dan garis di atas
s Dammah dan wau i u dan garis di atas
Contoh:

- Jé qala

- *) rama

- d8 qila

- U5 yaqulu

E. Ta’ Marbutah

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:

1. Ta’ marbutah hidup
Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan
dammah, transliterasinya adalah “t”.

2. Ta’ marbutah mati
Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya

adalah “h”.
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3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka
ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.

Contoh:

- Jik¥1 &35 raudah al-atfil/raudahtul atfal
B YA &dl  al-madinah al-munawwarah/al-madinatul munawwarah
- Ak talhah

F. Syaddah (Tasydid)
Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan

huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.
Contoh:

- J%  nazzala
-5 al-birr

G. Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf,

yaitu J), namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas:

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “I” diganti dengan huruf yang langsung
mengikuti kata sandang itu.
2. Kata sandang yang diikuti huruf gamariyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah ditransliterasikan
dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan
bunyinya.
Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun gamariyah, kata sandang ditulis
terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang.
Contoh:
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- J&3 ar-rajulu

- Al al-galamu

- Sl asy-syamsu
- B&l al-jalalu

H. Hamzah
Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya
berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara

hamzah yang terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab

berupa alif.
Contoh:
- MG ta’khuzu
- (@4 syai’un
S an-nau’u
- 4 inna

I. Penulisan Kata
Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah.
Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim
dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan,
maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang

mengikutinya.

Contoh:
- GBI A sghalll ) g Wa innallaha lahuwa khair ar-raziqin/
Wa innallaha lahuwa khairurraziqin
- Lls 5 IoAs Alll Bismillahi majreha wa mursaha

J. Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti
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apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk
menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri
itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap

huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.

Contoh:

Ghallall Gy all Assl) Alhamdu lillahi rabbi al-"alamin/
Alhamdu lillahi rabbil ‘alamin

an el Ar-rahmanir rahim/Ar-rahman ar-rahim

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam
tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan
dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf

kapital tidak dipergunakan.

Contoh:

Al Hie Al Allaahu gaftirun rahim

Giea 55431 4l Lillahi al-amru jamT an/Lillahil-amru jamT an
. Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman
transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid.
Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman

tajwid



