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 بأصالة الرسالةالإقرار 

 تخدام الأبحاث غير المنشورةإقرار بحقوق الطبع وإثبات مشروعية اس
 

 .فينا افرلينالم  2025© قوق الطبع ح

 

 أبراهام نظرية على تحليلية مطبقة الجاسر: دراسة هنوف تأليف من ”عاديّة إمرأة ليتني"  رواية

 ماسلو

 

لا يجوز إعادة إنتاج استخدام هذا البحث غير المنشور في أي شكل وبأي صورة )آلية كانت أو 

غيرها( بما في ذلك الاستنساخ أو التسجيل، من دون إذن مكتوب من الباحث إلا إلكترونية أو 

 في الحالات الآتية:

نشور في كتاباتهم بشرط يمكن للآخرين اقتباس أي مادة من هذا البحث غير الم .1

 الاعتراف بفضل صاحب النص المقتبس وتوثيق النص بصورة مناسبة.

سلامية الحكومية ومكتبتها حق الاستنساخ يكون لجامعة الشيخ نور جاتي الرقمية الإ  .2

)بشكل الطبع أو صورة آلية( لأغراض مؤسساتية وتعليمية ولكن ليس لأغراض البيع 

 العام.

ي الرقمية الإسلامية الحكومية ومكتبتها حق استخراج نسخ من لمكتبة الشيخ نور جات .3

 العلمي الأخرى.هذا البحث غير المنشور إذا طلبتها مكتبات الجامعات ومراكز البحث 

 فينا افرليناهذا الإقرار:  اتأكد
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 ةالسيرة الذاتية للباحث

، إندونيسيا، بجاوة الغربية مدينة كنينغانمن مواليد  فينا افرلينا الباحثة

في  م. بدأ تعليمه الأساس ي  2003ون من شهر مارس عام في واحد وثلاث

م. ثم 2015، وتخرج منها عام كنينغانبة ة الحكوميّ المدرسة الابتدائيّ 

  كونينغان بمدنية  تشياويغيبانغ بالمدرسة المتوسطة الحكومية التحق 

 عاليةالفي المرحلة الثانوية في المدرسة واصل دراسته ثم . م2018، وتخرج عام نفسها

 .م2021وتخرج منها عام ومية الحك

ة بجامعة الباحثة التحقفقد بعد ذلك، و   ةة الحكومي  الإسلامي   الشيخ نور جاتي الرقمي 

خلال دراسته ومن . اللغة العربية وآدابها بكلية أصول الدين والآداب، في قسم بشيربون 

ة العلميّ يم الندوات شارك في تنظ. كما ةفي عدة أنشطة طلابيّ  الباحثشارك فقد ة، الجامعي  

ة ةوالمؤتمرات الطلابيّ   ةة الحكومي  الإسلامي   داخل حرم جامعة الشيخ نور جاتي الرقمي 

 The“  بعنوان لقصة القصيرةة تأليفه من أبرز إنجازاته الأكاديميّ و  بشيربون وخارجها.

Secret of Mystery”  
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 شكر وتقدير

 

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على محمد النبي  العربي  الأمين وعلى آله 

أصحابه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين وبعد؛ فلا يسعني في هذه المناسبة التاريخية إلا أن 

حثي في إتمام ب -من قريب أو بعيد-والتقدير إلى كل من لهم فضل وإسهامأتوجه بفائق الشكر 

 ودراستي في هذه المرحلة المباركة، وأخص بالذكر كلا من:

، اللذان زوداني بالدعاء ليلي يوليانهالحنونة  ووالدتي، إيبوت هاريونو والدي الحكيم

اح، فضلا عن تزويدهما لي المتواصل والكلمات الطيبات المشجعة والآمال الكبيرة على النج

معة، وقد كانا لهما كبير الأثر في تبصيري بالأمور في هذه بالزاد الكافي طيلة دراستي في هذه الجا

 . الحياة

التي أضاءت لي الطريق في هذه الدراسة، وتفضلت بالإشراف  والأستاذة وولانداري 

؛ فبعنايتها الفائقة المباركة توصلتُ إلى نهاية دراستي ف ي هذا المستوى؛ فقد كانت نعم علي 

 من وقتها الغالي المشرفة، حيث لا تكل  ولا تمل  في 
ً
؛ فقد خصصت لي قسطا عملها الإشرافي علي 

 للعناية ببحثي العلمي؛ ومن المؤكد أنني إن شاء الله تعالى سأنتفع وأفيد بتوجيهاتها  كل يوم
ً
تقريبا

؛ فربي المولى الكريم يجزيها أحسن ما المباركة وإرشاداتها القيمة في حياتي العلمية ت
ً
 وتعليما

ً
ما

ُّ
عل

بات عنده، وأن يمتعها بالصحة والعافية والقوة؛ ليجزي به ا تنتفع بخبرتها لمحسنات المحبَّ

الأستاذة أوليا صالحة إيمان العلمية الواسعة بنات الوطن. كما أتوجه بالشكر الجزيل إلى 

 أثر كبير في إنجاز هذه الرسالة المباركة بإذن ، مشرفتي الثانية، التي كان لنور ختيمة
ً
ها أيضا

 .الله

جامعة الشيخ نور جاتي الرقميّة الإسلاميّة أسرة دم بالشكر والعرفان كذلك إلى تقوأ

كما . بالجامعة وبخاصة عميد كلية أصول الدين والآدابوالعاملين بها،  الحكوميّة بشيربون 

أشكر  وكذلك القسم، إلى رئيس قسم اللغة العربية وآدابها ونائبأتقدم بالشكر والعرفان 

الجامعة العريقة  أيديهم بهذهالذين تعلمت على  ية وآدابهابقسم اللغة العربأساتذتي الأجلاء 

 أم كثرت فيبدون ذكر أسمائهم وألقابهم. 
ْ
ت

َّ
 وأخيرا أشكر جميع من اعتنى بي أيما عناية قل

، فجزاهم الله جميعا أحسن الجزاء والثواب هذه المرحلة الدراسيّة من غير المذكورين أعلاه
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لي ولأهلي ر كل من يطلع على هذا البحث طالبا منهم الدعاء بظهر الغيب في الدارين. وأشك

 والأحباب في الله برحمة الله ورضوانه في الأولى والأخرى.
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 ملخص البحث

في رواية تحليل هرم الاحتياجات لدى الشخصية الرئيسة، فريدة،  تهدف هذه الدراسة إلى

وذلك بالاعتماد على نظرية علم النفس الإنساني  "ليتني امرأة عادية" للكاتبة هنوف الجاسر،

 إلى تحديد الحاجات الأساسية غير 
ً
المشبعة، وكيف يؤثر هذا النقص لأبراهام ماسلو، إضافة

لحالة قدرتها على تقديم صورة معمقة عن ا في أهمية هذه الدراسة .في سعيها نحو تحقيق ذاتها

  .سلمة المعاصرة في ظل الضغوطات التي تفرضها الثقافة الذكوريةالنفسية للمرأة العربية الم

يلية. وتم جمع البيانات من النوعي باستخدام المقاربة الوصفية التحل المنهج تم استخدام

ل خلال الترجمة، بالإضافة إلى طريقتين رئيسيتين: التوثيق والدراسة الأدبية. وقد تم تحلي

البيانات باستخدام تقنية تحليل المحتوى، أي من خلال تحديد الاقتباسات التي تمثل 

تماء، وتقدير ماسلو: الفسيولوجية، والأمان، والحب والانالمستويات الخمسة من احتياجات 

هرم الاحتياجات لدى الشخصية الرئيسة، فريدة،  أن النتائجأظهرت . الذات، وتحقيق الذات

 
ً
شبع جزئيا

ُ
لا أنها  على مستوى الاحتياجات الفسيولوجية وبعض احتياجات الأمان، إقد أ

واجهت صعوبات في إشباع احتياجات الحب، وتقدير الذات، وتحقيق الذات. ويُعزى ذلك إلى 

ضغوط الاجتماعية، والتمييز القائم على النوع، والصراعات النفسية التي تعكس معاناة ال

مجال  مهمًا في تقدم هذه الدراسة إسهامًا. راف الثقافية الذكوريةالمرأة العربية في مواجهة الأع

 في تطبيق نظرية ماسلو على تحليل تطور الشخصية النسائية 
ً
علم النفس الأدبي، وخصوصا

قدم في 
ُ
عزز هذه الدراسة الخطاب النسوي في الأدب العربي، وت

ُ
الأدب العربي المعاصر. كما ت

 أعمق لتأثير الضغوط الاجت
ً
 .ماعية على الحالة النفسية للمرأةفهما

، هرم ليتني امرأة عادية: علم النفس الأدبي، أبراهام ماسلو، رواية  الكلمات المفتاحية

 .الاحتياجات
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hierarki kebutuhan tokoh 

utama, Farida, dalam novel Laitanii Imra’ah ‘Aadiyyah karya Hanouf Al 

Jasser berdasarkan teori psikologi humanistik Abraham Maslow, serta 

mengidentifikasi kebutuhan dasar yang tidak terpenuhi dan bagaimana hal 

tersebut memengaruhi pencarian aktualisasi dirinya. Urgensi penelitian ini 

adalah dapat membantu menyajikan potret mendalam tentang kondisi 

psikologis perempuan Arab Muslim modern dalam menghadapi tekanan 

budaya patriarki. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

kualitatif dengan pendekatan deskriptif analiti. Teknik pengumpulan data 

melalui metode penerjemahan, dan dua metode utama, yaitu dokumentasi 

dan studi literatur. Analisis data dilakukan melalui teknik analisis isi, yaitu 

identifikasi kutipan yang menggambarkan lima tingkat kebutuhan Maslow: 

fisiologis, rasa aman, cinta dan memiliki, harga diri, serta aktualisasi diri. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hierarki kebutuhan Abraham Maslow 

tokoh utama, Farida telah memenuhi kebutuhan fisiologis dan sebagian 

kebutuhan rasa aman, tetapi mengalami hambatan dalam pemenuhan 

kebutuhan cinta, harga diri, dan aktualisasi diri. Hal ini disebabkan oleh 

tekanan sosial, ketidakadilan gender, dan konflik batin yang mencerminkan 

perjuangan perempuan Arab dalam menghadapi norma budaya patriarki. 

Penelitian ini memberikan kontribusi penting dalam kajian psikologi  

sastra, khususnya penerapan teori Maslow dalam menganalisis 

perkembangan karakter tokoh perempuan dalam karya sastra Arab 

modern. Penelitian ini juga memperkuat wacana feminisme dalam sastra 

Arab dan memberikan pemahaman yang lebih dalam mengenai dampak 

tekanan sosial terhadap psikologi perempuan. 

 

 

Kata Kunci: psikologi sastra, abraham maslow, novel “laitanii imra’ah 
‘aadiyyah, hierarki kebutuhan  
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