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ABSTRAK 

Mellysa Nur Pratiwi. NIM: 2108204011, “PENGARUH LITERASI 

KEUANGAN SYARIAH DAN GAYA HIDUP TERHADAP PERILAKU 

KONSUMTIF MELALUI KONTROL DIRI SEBAGAI VARIABEL 

INTERVENING (Studi Kasus Mahasiswa Fakultas Ekonomi Dan Bisnis Islam 

Universitas Islam Bunga Bangsa Cirebon).  

 Perilaku konsumtif yang tinggi di kalangan mahasiswa menjadi permasalahan 

yang cukup signifikan, terutama ketika tidak diikuti dengan pemahaman literasi 

keuangan syariah dan kontrol diri yang memadai.  Gaya hidup modern yang 

cenderung konsumtif turut mempengaruhi. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh antara literasi keuangan syariah dan gaya hidup terhadap 

perilaku konsumtif baik secara langsung maupun melalui kontrol diri pada 

Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam Universitas Islam Bunga Bangsa 

Cirebon).  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan data primer yang 

diperoleh dari data kuesioner. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 662 

mahasiswa. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 90 responden terdiri dari 

mahasiswa jurusan Ekonomi Syariah dan Perbankan Syariah. Responden dihitung 

dengan rumus Taro Yamane dengan metode purposive sampling. Teknik analisis 

data yang digunakan adalah pengujian instrumen data, pengujian hipotesis, dan 

path analysis menggunakan SPSS.  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan syariah dan gaya 

hidup secara parsial berpengaruh positif dan signifikan terhadap kontrol diri. Hasil 

dari literasi keuangan syariah berpengaruh negatif dan signifikan terhadap perilaku 

konsumtif. gaya hidup tidak berpengaruh terhadap perilaku konsumtif. Sedangkan 

kontrol diri secara parsial berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

konsumtif. Kemudian literasi keuangan dan gaya hidup berpengaruh signifikan 

terhadap perilaku konsumtif dengan kontrol diri sebagai variabel intervening 

Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam Universitas Islam Bunga Bangsa 

Cirebon.  

 

Kata Kunci: Literasi Keuangan syariah, Gaya Hidup, perilaku Konsumtif dan    

Kontrol diri  
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ABSTRACT 

Mellysa Nur Pratiwi. NIM: 2108204011, “THE INFLUENCE OF SHARIA 

FINANCIAL LITERACY AND LIFESTYLE ON CONSUMER BEHAVIOR 

THROUGH SELF-CONTROL AS AN INTERVENING VARIABLE (Case Study 

of Students of the Faculty of Islamic Economics and Business, Bunga Bangsa 

Islamic University, Cirebon). 

High consumer behavior among students is a significant problem, especially 

when it is not balanced with an understanding of Islamic financial literacy and 

adequate self-control. Modern lifestyles that tend to be consumptive also influence. 

This study aims to analyze the influence of Islamic financial literacy and lifestyle 

on consumer behavior both directly and through self-control in students of the 

Faculty of Islamic Economics and Business, Bunga Bangsa Islamic University, 

Cirebon). 

This study uses a quantitative method with primary data obtained from 

questionnaire data. The population in this study amounted to 662 students. The 

number of samples in this study was 90 respondents consisting of students majoring 

in Islamic Economics and Islamic Banking. Respondents were calculated using the 

Taro Yamane formula with a purposive sampling method. The data analysis 

techniques used were data instrument testing, hypothesis testing, and path analysis 

using SPSS. 

The results of the study indicate that Islamic financial literacy and lifestyle 

partially have a positive and significant effect on self-control. The results of Islamic 

financial literacy have a negative and significant effect on consumer behavior. 

Lifestyle does not affect consumer behavior. While self-control partially has a 

positive and significant effect on consumer behavior. Then financial literacy and 

lifestyle have a significant effect on consumer behavior with self-control as an 

intervening variable of Students of the Faculty of Islamic Economics and Business, 

Bunga Bangsa Islamic University, Cirebon. 

 

Keywords: Islamic Financial Literacy, Lifestyle, Consumptive Behavior and Self-

Control 
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 الملخص 

 
 ميليسا  نور   براتيوي.  الرقم   الجامعي:  2108204011  " تأثي   الثقافة   المالية  الشرعية   وأسلوب   الحياة  على 

 السلوك  الاستهلاكي  من  خلال  ضبط النفس  كمتغي  وسيط 
 (دراسة حالة  لطلبة  كلية  الاقتصاد والأعمال الإسلامية  بجامعة  الإسلام  بونغا  بانغسا سييبون ) 

 
المالية  الثقافة فهم مع  موازنته  يتم لا  عندما خاصة كبيرة،  مشكلة  يمثل الطلاب  بي  المرتفع الاستهلاكي  السلوك  إن  

هذه تهدف.  أيضًا  تأثير   له الاستهلاك  إلى  يميل الذي  الحديث  الحياة  نمط إن. الكاف  النفس  وضبط  الإسلامية   
خلال  ومن  مباشر  بشكل  المستهلك سلوك  على الحياة  وأسلوب  الإسلامية  المالية الثقافة تأثير   تحليل إلى   الدراسة  
سيريبون   ف  الإسلامية بانجسا بونجا بجامعة  الإسلامية  والأعمال  الاقتصاد  كلية   طلاب لدى  النفس  ضبط   

 
 تعتمد  هذه  الدراسة  على  الأساليب  الكمية  مع  البيانات   الأولية   التي  تم  الحصول   عليها   من   بيانات   الاستبيان .  بلغ 
 عدد  السكان  ف  هذه  الدراسة  662  طالبًا .  بلغ  عدد  العينة  ف   هذه  الدراسة  90  مستجيبا  يتكونون  من  طلاب 
 متخصصي  ف  الاقتصاد   الإسلامي   والمصارف  الإسلامية .  تم  حساب   عدد  المشاركي  باستخدام  صيغة  تارو  يامان 
 ،مع  أسلوب  العينة  الهادفة .  تتضمن   تقنيات   تحليل  البيانات   المستخدمة  اختبار  أداة  البيانات،  واختبار   الفرضيات 

 .SPSS وتحليل  المسار  باستخدام  برنامج
 

 وتظهر   نتائج  الدراسة  أن   الثقافة  المالية  الإسلامية  ونمط  الحياة  لهما  تأثير  إيجاب   وهام  جزئيا  على  ضبط   النفس .  إن 
 .نتائج  الثقافة المالية  الإسلامية لها تأثير سلب  وكبير  على  سلوك  المستهلك. لا  يؤثر  نمط الحياة  على  سلوك   المستهلك
 ف  حي   أن  ضبط  النفس  له   تأثير   إيجاب  وهام   جزئيًا   على   سلوك   المستهلك.  ومن   ث   فإن   الثقافة   المالية   ونمط  الحياة 
 لهما  تأثير  كبير  على  سلوك   المستهلك  مع   ضبط   النفس  كمتغير  وسيط  لدى  طلاب  كلية   الاقتصاد   والأعمال  الإسلامية 

 بجامعة  بونجا  بانجسا الإسلامية  ف   سيريبون 
 

 الكلمات  البحث: الثقافة المالية  الإسلامية،  أسلوب الحياة،  السلوك   الاستهلاكي،  وضبط  النفس 
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NOTA DINAS 

Kepada Yth. 

Dekan Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam 

UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon 

Di Cirebon 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

Setelah melakukan bimbingan, telaah, arahan dan koreksi terhadap penulisan 

skripsi saudari MELLYSA NUR PRATIWI, NIM: 2108204011 dengan judul 

“Pengaruh Literasi Keuangan Syariah Dan Gaya Hidup Terhadap Perilaku 

Konsumtif Melalui Kontrol Diri Sebagai Variabel Intervening (Studi Kasus 

Mahasiswa Fakultas Ekonomi Dan Bisnis Islam Universitas Islam Bunga 

Bangsa Cirebon).” Kami bersepakat bahwa skripsi tersebut sudah dapat diajukan 

pada jurusan Ekonomi Syariah Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam (FEBI) UIN 

Siber Syekh Nurjati Cirebon untuk di-munaqosah-kan. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 
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Pembimbing I     Pembimbing II 
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LEMBAR PENGESAHAN 

Skripsi yang berjudul “PENGARUH LITERASI KEUANGAN SYARIAH 

DAN GAYA HIDUP TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF MELALUI 

KONTROL DIRI SEBAGAI VARIABEL INTERVENING (Studi Kasus 

Mahasiswa Fakultas Ekonomi Dan Bisnis Universitas Islam Bunga Bangsa 

Cirebon)”, oleh Mellysa Nur Pratiwi  dengan NIM: 2108204011, telah diajukan 

dalam sidang munaqosah Universitas Islam Negeri (UIN) Siber Syekh Nurjati 

Cirebon pada tanggal 4 Juni 2025 

 Skripsi ini diterima sebagai salah satu syarat mendapatkan gelar Sarjana 
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PERNYATAAN OTENTITAS SKRIPSI 

 

Bismillahirrahmanirrahim  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Mellysa Nur Pratiwi 

NIM : 2108204011 

Tempat, Tanggal Lahir : Cirebon, 18 Maret 2003 

Alamat 
: Dusun 04 RT.003 RW. 004 Desa Karangasem  

  Kecamatan Karangwareng Kabupaten Cirebon 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “PENGARUH 

LITERASI KEUANGAN SYARIAH DAN GAYA HIDUP TERHADAP 

PERILAKU KONSUMTIF MELALUI KONTROL DIRI SEBAGAI 

VARIABEL INTERVENING (Studi Kasus Mahasiswa Fakultas Ekonomi Dan 

Bisnis Islam Universitas Islam Bunga Bangsa Cirebon)” ini berserta isinya 

adalah benar-benar karya saya sendiri. Seluruh ide, pendapat atau materi dari 

sumber lain telah dikutip dengan cara penulisan referensi yang sesuai. Atas 

pernyataan ini, saya siap menanggung risiko atau sanksi apapun yang dijatuhkan 

kepada saya sesuai dengan peraturan yang berlaku apabila dikemudian hari 

ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan atau ada klaim terhadap 

keaslian karya saya ini.  

           

Cirebon, 25 April 2025 

Saya yang menyatakan 

        

 

MELLYSA NUR PRATIWI 

          NIM: 2108204011 
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MOTTO 

“Setetes keringat orang tuaku yang keluar, ada seribu langkahku untuk maju” 

 

“Tidak ada mimpi yang terlalu tinggi dan tidak ada mimpi yang patut diremehkan. 

Lambungkan setinggi yang kau inginkan dan gapai dengan selayaknya kau 

harapkan.” 

(Maudy Ayunda) 

 

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan 

pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah 

melewatkanku” 

(Umar Bin Khattab) 
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