PENGARUH PROGRAM KELUARGA HARAPAN DAN BANTUAN
PANGAN NON TUNAI TERHADAP TINGKAT KESEJAHTERAAN
KELUARGA PENERIMA MANFAAT DI KABUPATEN CIREBON

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat
Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Ekonomi (S.E)
Pada Jurusan Ekonomi Syariah

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam

3
w\r

UINSSC

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SIBER
SYEKH NURJATI CIREBON

Oleh:

IIS AISYAH
NIM : 2108204009

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SIBER SYEKH NURJATI CIREBON
1447 H /2025 M



ABSTRAK

lis Aisyah. NIM: 2108204009, “PENGARUH PROGRAM KELUARGA
HARAPAN DAN BANTUAN PANGAN NON TUNAI TERHADAP TINGKAT
KESEJAHTERAAN KELUARGA PENERIMA MANFAAT DI KABUPATEN
CIREBON?”, 2025.

Kesejahteraan sosial merupakan aspek krusial dalam pembangunan suatu
negara, di mana pemerintah berupaya menanggulangi kemiskinan melalui berbagai
program bantuan sosial. Program Keluarga Harapan (PKH) dan Bantuan Pangan
Non Tunai (BPNT) adalah dua kebijakan utama yang masih memiliki beberapa
kendala. Seperti ketidakakuratan dalam penyaluran bantuan yang mengakibatkan
banyaknya penerima yang seharusnya tidak memenuhi syarat. Serta kurangnya
evaluasi dan pemantauan terhadap efektivitas program. Selain itu, adanya
ketergantungan pada bantuan sosial juga menjadi masalah, di mana sebagian
penerima merasa terbiasa dan bergantung pada bantuan yang diterima, menghambat
mereka untuk mencari solusi mandiri guna meningkatkan kesejahteraan ekonomi
mereka.

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan
teknik pengumpulan data melalui kuesioner yang disebarkan kepada KPM di
Kabupaten Cirebon. Sampel penelitian dipilih dengan metode purposive sampling,
mencakup 8 kecamatan yang mewakili wilayah barat, tengah, dan timur Kabupaten
Cirebon. Data dianalisis menggunakan SPSS untuk mengidentifikasi hubungan
antara PKH, BPNT, dan tingkat kesejahteraan KPM, serta menggunakan data
sekunder dari BPS dan Dinas Sosial Kabupaten Cirebon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa PKH memiliki pengaruh positif dan
signifikan terhadap kesejahteraan KPM di Kabupaten Cirebon, dengan nilai t hitung
2,587 >t tabel 1,984, yang menunjukkan hubungan yang kuat antara PKH dan
kesejahteraan KPM. Program BPNT juga menunjukkan pengaruh positif dan
signifikan, dengan nilai t hitung 5,891 > t tabel 1,984, yang menunjukkan bahwa
bantuan pangan mendukung pemenuhan kebutuhan dasar KPM. Secara simultan,
kedua program ini berpengaruh terhadap tingkat kesejahteraan KPM dengan nilai
F hitung 51.566 > F tabel 3,09. Dengan demikian, PKH dan BPNT berkontribusi
sebesar 50,5% terhadap peningkatan kesejahteraan KPM, sedangkan 49,5% sisanya
dipengaruhi oleh faktor lain di luar cakupan penelitian ini.

Kata Kunci: PKH, BPNT, Tingkat Kesejahteraan, dan Keluarga Penerima Manfaat
(KPM).



ABSTRACT

lis Aisyah. NIM: 2108204009, “THE IMPACT OF THE FAMILY HOPE
PROGRAM AND NON-CASH FOOD ASSISTANCE ON THE WELFARE LEVEL
OF BENEFICIARY FAMILIES IN CIREBON REGENCY”, 2025.

Social welfare is a crucial aspect in the development of a country, where the
government strives to combat poverty through various social assistance programs.
The Family Hope Program (PKH) and Non-Cash Food Assistance (BPNT) are two
main policies that still have several obstacles. Such as inaccuracies in the
distribution of aid that result in many recipients who should not qualify. And the
lack of evaluation and monitoring of the program's effectiveness. Additionally, the
dependence on social assistance also poses a problem, where some recipients
become accustomed to and reliant on the aid received, hindering them from seeking
independent solutions to improve their economic well-being.

The research method used is a quantitative approach with data collection
techniques through questionnaires distributed to KPM in Cirebon Regency. The
research sample was selected using the purposive sampling method, covering 8 sub-
districts that represent the western, central, and eastern regions of Cirebon Regency.
Data were analyzed using SPSS to identify the relationship between PKH, BPNT,
and the welfare level of KPM, as well as using secondary data from BPS and the
Cirebon District Social Service.

The research results show that PKH has a positive and significant impact
on the welfare of KPM in Cirebon Regency, with a t-value of 2.587 > t-table 1.984,
indicating a strong relationship between PKH and KPM welfare. The BPNT
program also shows a positive and significant impact, with a t-value of 5.891 > t-
table 1.984, indicating that food assistance supports the fulfillment of KPM's basic
needs. Simultaneously, both programs have an impact on the welfare level of KPM
with an F calculated value of 51.566 > F table 3.09. Thus, PKH and BPNT
contribute 50.5% to the improvement of KPM welfare, while the remaining 49.5%
is influenced by other factors outside the scope of this study.

Keywords: PKH, BPNT, Welfare Level, and Beneficiary Families (KPM).
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Bismillahirrahmanirrahim
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KATA PERSEMBAHAN

Dengan penuh rasa syukur skripsi ini saya persembahkan untuk orang-orang

yang sangat berarti di dalam kehidupan saya, teruntuk:

1.

Allah SWT atas segala nikmat dan karunia yang telah memberikan kelancaran
dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini.

Kedua orang tua, Bapak H. Abdul Fatah (alm) dan Ibu Naimah yang selalu
memberikan bimbingan, doa, dan dukungan tanpa henti di setiap langkah
perjalanan. Terima kasih atas segala pengorbanan, kasih sayang, dan doa yang
tiada putusnya, yang telah memungkinkan tercapainya skripsi ini dan gelar S1.
Meskipun Bapak tidak lagi dapat menemani di dunia ini, semoga Bapak bisa
bangga melihat anak bungsunya ini dari tempat yang lebih indah, dan

merasakan setiap langkah perjuangan yang telah dilalui.

. Kakak (Agus, Ofa, Arief, Ayu, Anggun, dan Aep), ponakan (Fathiyyah dan

Nazriel), serta seluruh keluarga besar yang selalu memberikan dukungan, baik
secara materiil maupun moril, sehingga saya dapat merasakan pendidikan
hingga ke jenjang S1. Terima kasih atas doa, semangat, dan segala bantuan yang
tak ternilai harganya.

Kepada anak-anak geng ribet, terkhusus Pityah yang sudah menjadi saksi
perjalanan hidupku, Mbawid, dan Barok yang selalu siap 24/7 mendengarkan
keluh kesahku. Juga kepada Bejo (Ihya), Igbal, dan Rofi, meskipun jarang
bertemu, kalian selalu berhasil memberi energi positif setiap kali bertemu.
Terima kasih untuk persahabatan, semangat, dan doa terbaik yang selalu hadir
di setiap langkahku.

Teman-teman seperjuangan kuliah dari awal semester hingga akhir semester ini,
Dea Awaliyah, Sholihah, Malihatunnisa, Vira Auliyah, dan Yuliana. Terima
kasih sudah menemani semua proses suka duka masa pembelajaran di kelas, di
lapangan, magang, hingga masa bolak-balik kampus untuk bimbingan.
Terutama selama ujian seminar proposal dan komprehensif, yang sepertinya
saya tidak akan bisa lakukan sendiri tanpa bantuan dan dukungan kalian. Tanpa

kalian, perjalanan ini tidak akan terasa lengkap.
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6. Para umma-umma ku sahabat se-kamar saat KKN, yang ternyata sangat lovable
sekali, yaitu Melliz, Dewi, Wulan, dan Ishar. Terima kasih sudah mengukir
kenangan indah selama KKN. Kenangan belanja sayur, memasak, makan,
mencuci, berbagi snack, hunting jajanan di pasar malam, bercanda, hingga
menangis bersama di kamar, semuanya tak akan terlupakan. Semangat
menyelesaikan skripsi nya dan semoga secepatnya bisa berkumpul kembali.

7. Teman-teman seperjuangan EKOS 21 A, yang tidak bisa disebutkan satu persatu.
Terima kasih telah menjadi teman yang menyenangkan dalam berproses, baik
dalam belajar maupun mengerjakan tugas kelompok. Sukses selalu untuk kalian,
terima kasih sudah mewarnai hari-hari perkuliahan dengan diskusi, tawa, dan

canda gurau yang tak ternilai.



MOTTO

“It will pass, everything you 've gone through it will pass”



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Penulis dilahirkan di Kota Cirebon tanggal 25 Juni 2003.
Dengan penuh kasih sayang, penulis dibesarkan dalam
lingkungan keluarga yang hangat dan diberi nama lis Aisyah.
Penulis adalah anak keempat dari empat bersaudara dari
pasangan ibu Naimah dengan Bapak Abdul Fatah (alm).

Sejak kecil, penulis mendapatkan dukungan dan kasih

sayang penuh dari keluarga, yang menjadi pendorong utama
dalam perjalanan hidup dan pendidikannya.

Jenjang pendidikan yang pernah ditempuh adalah:

1. MI Miftahul Ulum Karangsari pada tahun 2009

2. MTs N 4 Cirebon pada tahun 2015

3. MAN 1 Cirebon pada tahun 2018

Penulis mengikuti program S-1 pada Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam Program
Studi Ekonomi Syariah dan mengambil judul Skripsi “PENGARUH PROGRAM
KELUARGA HARAPAN DAN BANTUAN PANGAN NON TUNAI
TERHADAP TINGKAT KESEJAHTERAAN KELUARGA PENERIMA
MANFAAT DI KABUPATEN CIREBON”, dibawah bimbingan Bapak H.
Syaeful Bakhri SE, M.Si dan H. Achmad Otong Busthomi, Lc., M.Ag.

Xi



KATA PENGANTAR
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Puji syukur penyusun panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat dan inayah-Nya sehingga laporan penelitian skripsi yang
berjudul “Pengaruh Program Keluarga Harapan dan Bantuan Pangan Non Tunai
terhadap Tingkat Kesejahteraan Keluarga Penerima Manfaat di Kabupaten Cirebon”
ini dapat diselesaikan.

PKH dan BPNT merupakan kebijakan bantuan sosial yang bertujuan untuk
meningkatkan kesejahteraan masyarakat, khususnya KPM. Namun, efektivitas
program ini dalam meningkatkan taraf hidup masyarakat masih menjadi perdebatan.
Oleh karena itu, diperlukan penelitian untuk menganalisis sejauh mana program ini
berdampak pada tingkat kesejahteraan KPM. Sebab, dalam praktiknya, meskipun
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berbagai pihak:

Bapak Prof. Dr. Aan Jaelani, M.Ag Rektor UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon.
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. Bapak H. Achmad Otong Busthomi, Lc., M.Ag. Ketua Jurusan Ekonomi
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diberikan kepada penyusun.
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telah mengizinkan penulis untuk melakukan penelitian dalam penyusunan
skripsi ini.
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pernyataan kuesioner dengan sangat kooperatif.

Ayahanda Bapak H. Abdul Fatah (alm) dan Ibu Naimabh, serta kakak-kakakku
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Cirebon, 20 Mei 2025

Penyusun,
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Pedoman Transliterasi Arab Latin yang merupakan hasil keputusan bersama
(SKB) Menteri Agama serta Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor: 158
Tahun 1987 dan Nomor: 0543b/U/1987. Uraian secara garis besarnya sebagai
berikut:

A. Konsonan Tunggal
Fonen konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf, sedangkan dalam transliterasi ini sebagian
dilambangkan dengan huruf, sebagian dengan tanda, dan sebagian lagi
dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.
Dibawah ini merupakan tabel daftar huruf Arab dan transliterasinya ke

dalam huruf latin:

Iil::ll)f Nama Huruf Latin Keterangan
i Alf | lanTlL‘Zkgkan Tidak dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
< Sa $ es (dengan titik di atas)
d Jim J Je
d Ha h ha (dengan titik di bawah)
& Kha Kh Ka dan Ha
> Dal D De
3 Zal z Zet (dengan titik di atas)
B Ra R Er
J Zai Z Zet
o Sin S Es
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Ii‘;zlll)f Nama Huruf Latin Keterangan
53 Syin Sy Es dan Ye
P Sad S es (dengan titik di bawah)
0P Dad d de (dengan titik di bawah)
L Ta t te (dengan titik di bawah)
L Za / zet (dengan titik di bawah)
¢ ‘ain g koma terbalik (di atas)
¢ Gain G Ge
< Fa F Ef
¢ Qaf Q Ki
J Kaf K Ka
J Lam L El
¢ Mim M Em
o Nun N En
9 Wau w We
A Ha H Ha
s Hamzah ) Apostrof
a3 Ya Y Ye
B. Vokal

Vokal bahasa Arab sama seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal (monoftong) dan vokal rangkap (diftong).
1. Vokal Tunggal (Monoftong)
Vokal tunggal bahasa Arab lambangnya berupa tanda atau harakat,

transliterasinya sebagai berikut:
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Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan

- Fathah A A
—_ Kasrah | |
~ Dhammah U U

Contoh:

& ditulis  kataba
ds5 ditulis  fa'ala
QL ditulis suila

2. Vokal Rangkap (Diftong)
Vokal rangkap bahasa Arab lambangnya berupa gabungan antara

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan
& — Fathah dan Ya Ai Adanl
5 Fathah dan Wau Au A dan U
Contoh:

S ditulis  kaifa
Ji  ditulis  haula

C. Maddah
Maddah atau vokal panjang dalam bahasa Arab dilambangkan dengan
harakat dan huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda. Vokal panjang ditulis
masing-masing dengan tanda (-) di atasnya. Berikut ini tabel maddah dan

transliterasinya ke dalam huruf latin:
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Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan
. Fathah dan Alif - .
s/ = athafl can A A a dan garis di atas
-— atau Ya
¢ — Kasrah dan Ya I 1 dan garis di atas
3 Dammah dan -
— U d is di at
3 Wau u dan garis di atas
Contoh:

JG ditulis gala
> ditulis rama

(s ditulis gila

Jsksditulis yagalu

D. Ta’Marbutah

1.

Transliterasi untuk ta’marbutah ada dua, yaitu:
Ta’ Marbutah Hidup
Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan
dammabh, transliterasinya adalah “t”.
Ta’ Marbutah Mati
Ta’marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya

adalah “h”.

. Kalau pada kata terakhir dengan fa’ marbutah diikuti oleh kata yang

>

menggunakan kata sandang a/ serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta

marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.

Contoh:

sediisudl ditulis al-madinah  al-munawwarah | al-madinatul
munawwarah

sl ditulis falhah.

XXiv



E. Syaddah (Tasydid)
Syaddah atau tasydid dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda, yaitu tanda syaddah atau tanda tasydid. Syaddah ini
ditransliterasikan dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi

tanda syaddah itu.

Contoh:
& ditulis zuyyina
& ditulis al-hubbu

F. Kata Sandang Alif +Lam (J))

Kata sandang alif lam dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
huruf, yaitu J, transliterasi kata sandang alif lam itu dibedakan menjadi dua
jenis, yaitu:

1. Kata Sandang yang Diikuti Huruf Syamsiyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan

6‘17’

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “I” diganti dengan huruf yang sama
dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang tersebut.

Contoh:

LA ditulis ad-dinu
20 ditulis an-nasu

2. Kata sandang yang Diikuti Huruf Qamariyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah ditransliterasikan
dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan
bunyinya, yaitu ditulis dengan “al”.
Contoh:
) ditulis al-kitabu

°_o
2

S& - ditulis al-hukmu
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G. Hamzah
Hamzah (s) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya diberi tanda
apa pun dan tidak dilambangkan karena dalam tulisan Arab berupa alif. Hamzah
dapat ditransliterasikan dengantanda apostrof apabila hamzah terletak di tengah

dan di akhir kata, jika terletak diantara dua hal tersebut maka ditulis dengan

tanda (’).

Contoh:

WE ditulis ta kulu
157 ditulis an-nau’u
u\ ditulis inna

H. Penulisan Kata
Pada dasarnya setiap kata, baik fi il (kata kerja), isim (kata benda) maupun
huruf ditulis terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf
Arab sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat
yang dihilangkan, maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata

lain yang mengikutinya.

Contoh:

el & ditulis al-makkah al-mukarramah /| al-makkatul
mukarramah

WLsag BIE Al o ditulis bismillahi majrehd wa mursaha

I. Huruf Kapital
Walau dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti
apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk
menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri
itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap
huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.

Contoh:
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& &5 & dady ditulis Alhamdulillahi rabbil “alamin
g JB3 ditulis izqala Yusufu

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam
tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan
dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf

kapital tidak dipergunakan.
Contoh:

v s3ae 4 ditulis  Allaahu gafiirun rahim

ESES }iéﬂ\ A‘» ditulis Lillahi al-amru jami an / Lillahil-amru jami®
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