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ABSTRAK

Fadla Habibbah Ikbar. 2108307020. 7oxic friendship(Pertemanan Yang Tidak
Sehat) Studi Hadis Tematik Tentang Pertemanan . Skripsi. Jurusan Ilmu
Hadis, Fakultas Ushuluddin dan Adab, UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon,
2025.

Pertemanan adalah bagian yang tak terpisahkan dari kehidupan manusia
sebagai makhluk sosial. Dalam interaksi sosial, hubungan pertemanan berperan
penting dalam membentuk karakter, perilaku, dan kesehatan mental seseorang.
Namun, tidak semua hubungan pertemanan berjalan harmonis dan membawa
pengaruh positif. Salah satu bentuk pertemanan yang merugikan adalah foxic
friendshipatau pertemanan yang tidak sehat, yaitu hubungan di mana terdapat
dominasi, manipulasi emosional, kurangnya empati, ketidakjujuran, hingga
pelecehan baik verbal maupun non-verbal yang berdampak negatif terhadap
kesejahteraan individu.

Penelitian ini membahas tentang "Toxic friendship" atau pertemanan
yang tidak sehat dalam perspektif hadis Nabi Muhammad SAW. Toxic friendship
didefinisikan sebagai hubungan yang merugikan, di mana salah satu atau kedua
pihak merasa tidak didukung dan mengalami dampak negatif terhadap kesehatan
mental. Melalui analisis hadis-hadis yang relevan, penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi karakteristik pertemanan yang baik dan buruk, serta memberikan
panduan bagi individu dalam memilih teman. Penelitian ini bertujuan untuk
mengkaji fenomena toxic friendship melalui pendekatan tematik terhadap hadis-
hadis Nabi Muhammad SAW. Dengan menggunakan metode kualitatif berbasis
studi kepustakaan (library research), penulis mengumpulkan dan menganalisis
hadis-hadis yang berkaitan dengan nilai-nilai dalam pertemanan, seperti kejujuran,
kasih sayang, dukungan moral, dan pentingnya memilih teman yang baik.
Penelitian ini juga mengadopsi pendekatan psikologi sosial dan psikologi Islam
untuk menelaah lebih dalam dampak pertemanan beracun serta bagaimana Islam
memberikan solusi preventif dan kuratif melalui ajaran Nabi Muhammad SAW.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Islam, melalui sabda Nabi SAW,
sangat menekankan pentingnya selektif dalam memilih teman. Teman memiliki
pengaruh besar terhadap keimanan, akhlak, dan kebiasaan seseorang. Hadis Nabi
yang membandingkan teman yang baik dengan penjual minyak wangi dan teman
buruk dengan tukang pandai besi menjadi landasan utama dalam membangun
pemahaman ini. D1 sisi lain, pertemanan yang tidak sehat memiliki indikasi kuat
terhadap menurunnya kesehatan mental, seperti munculnya perasaan cemas, stres,
depresi, dan rendah diri, terutama pada kalangan remaja.

Kata Kunci : Toxic, Pertemanan, Hadis
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Penulisan transliterasi Arab-Latin dalam skripsi ini berdasarkan Keputusan Bersama
Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI No. 158 tahun 1987 dan No. 0543
b/u/1987 yang secara garis besar dapat diuraikan sebagai berikut:

1. Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem penulisan Arab dilambangkan dengan
huruf, dalam Transliterasi ini sebagian dilambangkan huruf dan sebagian dilambangkan dengan
tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar

huruf Arab itu dan Transliterasinya dengan huruf Latin.

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
| Alif tidak dilambangkan | tidak dilambangkan
w Ba B Be
‘;_, Ta T Te
& sa $ es (titik di atas)
z Jim J Je
z ha h ha (titik di bawah)
t Kha Kh ka dan ha
3 Dal D De
3 Zal Z zet (titik di atas)
B Ra R Er
B Zai Z Zet
g Sin S Es
Ui‘ Syin Sy es dan ye
Ua sad S es (titik di bawah)
A dad d de (titik di bawah)
A ta t te (titik di bawah)
1 za z zet (titik di bawah)
& ‘ain e koma terbalik di atas
'& Gain G Ge
s Fa F Ef
é Qaf Q Ki
Sl Kaf K Ka
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d Lam L El
A Mim M Em
O Nun N En
F Wau W We
A Ha H Ha
e Hamzah S Apostrof
Lﬁ Ya Y Ye
2. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal tunggal atau
monoftong dan vokal rangkap atau diftong.
a) Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harkat, transliterasinya

sebagai berikut:
Tanda Nama Huruf Latin Nama
- Fathah A A
- Kasrah I I
— Dammah | U
Contoh:
u.\S - kataba
d"—‘." - fa‘ala
S ki
“—’-‘53-’ - yazhabu

Ji -suila
b) Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara harkat dan huruf,

transliterasi gabungan huruf, yaitu:

Tanda dan Huruf Nama Gabungan huruf Nama
e
S e Fathah dan ya Ai adani
S.... Fathah dan wau Au adanu
Contoh:
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&S _ Kaifa
d 9% _haula

C. Maddah

Maddah atau vokal panjang lambangnya dengan harkat dan huruf, transliterasinya

berupa huruf dan tanda, yaitu:

Harkat dan Huruf dan
Nama Nama
Huruf Tanda
7 e -

Ss... ). Fathah dan alif atau ya A a dan garis di atas
s Kasroh dan ya I 1 dan garis di atas
S0 Dammah dan waw U u dan garis di atas

Contoh:
dG - qala
(s*) -rama
d.ég - qila
d ﬁ - yaqiilu

D. Ta' Marbutah
Transliterasi untuk ta marbutah ada dua:

1) Ta Marbutah hidup

Ta marbutah yang hidup atau yang mendapat harkat fathah, kasroh dan dammabh,

transliterasinya adalah /t/.

2) Ta' Marbutah mati

Ta marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun, transliterasinya adalah /h/.

3) Kalau pada suatu kata yang akhir katanya ta marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al, serta bacaan kedua kata itu terpisah maka ta marbutah
itu ditransliterasikan dengan ha (h).

Contoh:
d&y‘ i 9 - raudatul al-atfal
5 2 )-.‘AM Z\-’-’,.JAM - al-Madinah al-Munawwarah

E. Syaddah (Tasydid)
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Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah
tanda, tanda syaddah atau tasydid. Dalam transliterasi ini tanda syaddah tersebut dilambangkan

dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah tersebut.

Contoh:
u:‘) - rabbana
d )4 - nazzala
o) alebirr

A=  -nu'ma
> - al-hajju

F. Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu J\. Namun
dalam transliterasinya kata sandang itu dibedakan antara kata sandang yang diikuti oleh huruf
syamsiah dengan kata sandang yang diikuti oleh huruf qomariah.
1) Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan sesuai dengan
bunyinya, yaitu huruf /I/ diganti dengan huruf yang sama dengan huruf yang langsung
mengikuti kata sandang itu. Pola yang dipakai ada dua, seperti berikut:
2) Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariah
Kata sandang yang diikuti huruf qamariah ditransliterasikan sesuai dengan aturan yang
digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya.
Baik diikuti oleh huruf syamsiah maupun qamariah, kata sandang ditulis terpisah dari
kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanda sambung atau hubung.

Contoh:

d% )M - ar-rajulu
M\ - asy-syamsu

) - al-badi'u

3]l - as-sayyidatu

e&ﬂ\ - al-qalamu

BREN| - al-jalalu
G. Hamzah
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Dinyatakan di depan Daftar Transliterasi Arab-Latin bahwa hamzah ditransliterasikan
dengan opostrof. Namun, hal ini hanya terletak di tengah dan akhir kata. Bila hamzah itu
terletak di awal kata, ia tidak dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.

Contoh:
1) Hamzah di awal:
- JA\ - umirtu

dS\ - akala

2) Hamzah ditengah:

) jh'é U . takhuziina
) jE U . takulina
3) Hamzah di akhir:

ﬂ";ﬁ‘ - syaiun
& }-"M - an-nauu

H. Penulisan Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fi'il, isim maupun huruf ditulis terpisah. Bagi kata-kata
tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain
karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan. Maka dalam transliterasi ini penulisan kata

tersebut bisa dilakukan dengan dua cara, bisaa dipisah per kata dan bisa pula dirangkaikan.

Contoh:
Q.égj‘)j‘ o }GJ AN O\ K - Wa innallaha lahuwa khair ar-razigm.
L'J\J..-.‘A‘) d.-.‘ﬁ‘ \}é‘}u: - Fa aufu al-kaila wa al-mizana.
Lo po g e dl) sy - Bismillahi majreha wa mursaha.

Gl s Ul e dl 5 - wa lillahi ‘ala an-nsi hijju al-baiti
manistata‘a ilaihi sabila.
s 4l g Uaial) (e - Wa lillahi 'ala an-nasi hijju al-baiti

manistata‘a ilaihi sabila.

I. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam transliterasi ini
huruftersebut digunakan juga. Penggunaan hurufkapital seperti apa yang berlaku dalam EYD,
diantaranya huruf kapital digunakan untuk menuliskan huruf awal, nama diri dan permulaan
kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan hurufkapital

tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.
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Contoh:

J ) YV daaa La S - Wa ma Muhammadun illa rasil.
Call (38l o)y 28l - Wa lagad raghu bil-ufuqil-mubini.
Opaladl ) dlaaall - Al-hamdu lillahi rabbil-‘alamina.

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan Arabnya
memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata lain sehingga ada
huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak digunakan.

Contoh:

‘—‘-‘..)5 @3 3 ) (@ _»al - Nasrum minallahi wa fathun qarib.

eé.l"— ¢¢_.,-*~5 ds-‘ ‘C“‘j - Wallahu bikulli syaiin ‘alimun.
J. Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman transliterasi ini
merupakan bagian tak terpisahkan dengan ilmu tajwid. Karena itu peresmian pedoman

transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman tajwid.
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