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ABSTRAK 

Abdul Aziz Gusman : Efektivitas konseling kelompok behavior dengan 

teknik goals setting dalam meningkatkan self 

regulated learning pada santri di pondok pesantren 

An-Nadwah Buntet Cirebon 

Santri diharapkan memiliki suatu kemampuan dan aktivitas untuk 

mengarahkan atau mengontrol proses tersebut. Kemampuan tersebut sering 

disebut dengan regulasi diri self regulation learning. Hal yang perlu digarisbawahi 

dari pembelajaran regulasi diri adalah pentingnya otonomi dan tanggung jawab 

pribadi dalam kegiatan belajar. Regulasi belajar adalah kemampuan  santri dalam 

mengatur waktu belajar mereka sendiri, mencari informasi tentang pengetahuan 

dan materi pembelajaran dari berbagai sumber, seperti memanfaatkan teknologi 

yang ada. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat self 

regulated learning yang dimiliki oleh santri pondok pesantren An-Nadwah Buntet, 

mendeskripsikan dan menganalisis tingkat keefektifan pelaksanaan konseling 

kelompok behavioral dengan teknik goal setting untuk meningkatkan self-

regulated learning pada santri. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian pra-eksperimental kuantitatif 

dengan metode one grup pretest-posttest . Metode pengumpulan data yang 

digunakan adalah dokumentasi, kuesioner, dan observasi. Santri aktif di pondok 

pesantren An-Nadwah Buntet adalah subjek penelitian, dan populasinya terdiri 

dari santri kelas Ibtidaiyyah yang mempelajari kitab Al-Ajurumiyyah. Validitas, 

reliabilitas, normalitas, homogenitas, N-Gain, dan uji t adalah metode analisis data 

yang digunakan. 

Fase-fase konseling kelompok behavior adalah temuan penelitian. Tahap 

awal, transisi, inti, dan akhir merupakan tahapankonseling kelompok behavior. 

Dengan nilai signifikan sebesar 0,000, hasil uji-t sampel berpasangan 

menunjukkan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima. Hal ini berarti bahwa konseling 

kelompok behavior yang dipadukan dengan teknik goal-setting dapat 

meningkatkan self-regulated learning santri di pondok pesantren An-Nadwah 

Buntet Cirebon. Dengan menggunakan program SPSS , uji N-Gain menghasilkan 

nilai rata-rata N-Gain sebesar 0,315 yang termasuk dalam kategori sedang. Hal ini 

menunjukkan bahwa konseling kelompok behavior merupakan cara yang berhasil 

untuk meningkatkan skor self-regulated learning santri Pondok Pesantren An-

Nadwah Buntet Cirebon. 
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ABSTRACT 

Abdul Aziz Gusman: The effectiveness of behavioral group counseling with 

goal setting techniques in improving self-regulated 

learning in students at An-Nadwah Islamic boarding 

school Buntet Cirebon.  

Students are expected to have an ability and activity to direct or control the 

process. This ability is often called self-regulation. What needs to be underlined 

from self-regulation learning is the importance of autonomy and personal 

responsibility in learning activities. Learning regulation is the ability of students 

to manage their own study time, seek information about knowledge and learning 

materials from various sources, such as utilizing existing technology. The purpose 

of this study is to determine the level of self-regulated learning possessed by 

students of the An-Nadwah Buntet Islamic boarding school, describe and analyze 

the effectiveness of the implementation of behavioral group counseling with goal 

setting techniques to improve self-regulated learning in students. 

This study used a quantitative pre-experimental research design with a one 

group pretest-posttest method. The data collection methods used were 

documentation, questionnaires, and observation. Active students at An-Nadwah 

Buntet Islamic boarding school were the research subjects, and the population 

consisted of Ibtidaiyyah class students who studied the book of Al-Ajurumiyyah. 

Validity, reliability, normality, homogeneity, N-Gain, and t-test were the data 

analysis methods used. 

The phases of behavioral group counseling are the research findings. The 

initial, transition, core, and final stages are the stages of behavioral group 

counseling. With a significant value of 0.000, the paired sample t-test results show 

that H0 is rejected and Ha is accepted. This means that behavioral group 

counseling combined with goal-setting techniques can improve students' self-

regulated learning at An-Nadwah Buntet Cirebon Islamic boarding school. Using 

the SPSS program, the N-Gain test resulted in an average N-Gain value of 0.315 

which is included in the moderate category. This shows that behavioral group 

counseling is a successful way to increase the self-regulated learning score of 

students at An-Nadwah Buntet Cirebon Islamic Boarding School. 
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