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ABSTRAK 

“UPAYA PEMBERDAYAAN UNTUK MENINGKATKAN KEBERANIAN 

AKTUALISASI DIRI ANAK KORBAN KEKERASAN SEKSUAL DI 

KABUPATEN CIREBON”. ADHI SURYA RAMADHAN 2008306011. 

Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam. Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

Islam. UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon. 

Kekerasan seksual merupakan suatu hal yang dapat menghambat seorang 

anak untuk bertumbuh dan berkembang di usianya. Terlebih lagi kekerasan seksual, 

yang tentunya membuat anak sulit untuk terbuka dengan lingkungannya. Anak 

adalah cikal bakal orang dewasa yang kelak akan menggantikan tongkat estafet 

kepemimpinan. Oleh karena itu kita semua harus membuat anak dapat berkembang 

dengan baik. Dengan kualitas anak di Indonesia yang baik, maka akan 

meningkatkan sumber daya manusia yang unggul sesuai dengan Undang Undang 

Dasar Negara Indonesia yang berbunyi “Mencerdaskan kehidupan bangsa”.  

Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan upaya 

pemberdayaan dalam meningkatkan aktualisasi diri korban kekerasan seksual di 

Kabupaten Cirebon. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan 

pendekatan deskriptif. Teknik pengumpulan data ada tiga yaitu observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu 

reduksi data, meringkas, dan memilih perihal yang pentig untuk penelitian peneliti 

dari informan. Data yang direduksi dapat memberikan gambaran yang jelas dan 

memberikan kemudahan peneliti dalam melakukan pengumpulan data. 

Berdasarkan hasil penelitian, dampak kekerasan seksual terhadap korban 

dari ketiga lembaga perlindungan anak di Kabupaten Cirebon ialah dampak fisik 

dan psikologis. Dari upaya pemberdayaan yang dilakukan oleh lembaga 

perlindungan anak di Kabupaten Cirebon memiliki manfaat terhadap meningkatkan 

aktualisasi diri korban kekerasan seksual. Hasil penelitian tersebut kemudian 

dianalisis menggunakan teori hieararki kebutuhan manusia menurut Abraham 

Maslow. Dengan adanya lembaga perlindungan anak di Kabupaten Cirebon, maka 

korban yang mengalami kekerasan dalam hal ini kekerasan seksual, dapat ditangani 

dengan baik hingga anak tersebut dapat pulih seperti sedia kala. 

Kata Kunci : Kekerasan, Kekerasan Seksual, Aktualisasi Diri 
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ABSTRACT 

“EMPOWERMENT EFFORTS TO IMPROVE THE COURAGE TO SELF-

ACTUALIZE CHILD VICTIMS OF SEXUAL VIOLENCE IN CIREBON 

DISTRICT”. ADHI SURYA RAMADHAN. 2008306011. Department of 

Islamic Guidance and Counseling. Faculty of Islamic Da’wah and 

Communication. UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon 

Sexual Violence is something that can hinder a child from growing and 

developing at his age. Moreover, sexual violence, which of course makes it difficult 

for children to be open with their environment. Children are the seeds of adults who 

will later replace the baton of leadership. Therefore, we all must make children able 

to develop well. With the good quality of children in Indonesia, it will increase 

superior human resources in accordance with the Constitution of the Republic of 

Indonesia which reads "Enlightening the life of the nation". 

This study aims to determine and describe coaching efforts in increasing the 

self-actualization of victims of sexual violence in Cirebon Regency. This research 

uses a qualitative method with a descriptive approach. There are three data 

collection techniques, namely observation, interviews, and documentation. The 

sampling technique used is data reduction, summarizing, and selecting important 

matters for researcher research from informants. Reduced data can provide a clear 

picture and make it easier for researchers to collect data. 

Based on the results of the study, the impact of sexual violence on victims 

of the three child protection agencies in Cirebon Regency is physical and 

psychological impact. From the coaching efforts carried out by child protection 

agencies in Cirebon Regency, it has the benefit of increasing the self-actualization 

of victims of sexual violence. The result of the research were then analyzed using 

hierarchy theory of human needs according to Abraham Maslow. With the 

existence of child protection agencies in Cirebon Regency, victims who experience 

violence, in this case sexual violence, can be handled properly until the child can 

recover. 

Keywords : Violence. Sexual Violence, Self-Actualization. 
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