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ABSTRAK 

AMINAH FITRIYANTI 2008306034 PENERAPAN KONSELING INDIVIDUAL 

DENGAN TEKNIK SELF MANAGEMENT DALAM MENGEMBANGKAN 

KEDISIPLINAN SANTRI PONDOK PESANTREN CADANGPINGGAN 

KABUPATEN INDRAMAYU 

 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan kedisiplinan santri di Pondok 

Pesantren Cadangpinggan Kabupaten Indramayu, seperti ketidakhadiran dalam kegiatan 

wajib, perilaku tidak sopan terhadap guru, dan meninggalkan lingkungan pesantren tanpa 

izin. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi penerapan konseling 

individual dengan teknik self management dalam mengembangkan kedisiplinan santri. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif deskriptif dengan 

teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subjek 

penelitian terdiri dari koordinattor Bimbingan dan Konseling dan santri yang memiliki 

permasalahan kedisiplinan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa layanan konseling 

individual mampu mengembangkan kesadaran diri, tanggung jawab pribadi, dan 

pembentukan kebiasaan disiplin yang berkelanjutan. Teknik self management yang 

diterapkan meliputi self-monitoring (pemantauan diri), self-evaluation (evaluasi diri), dan 

self-reinforcement (penguatan diri), yang secara terarah membantu santri dalam 

mengontrol perilakunya dan membentuk komitmen terhadap perubahan positif. Penerapan 

teknik ini memberikan dampak nyata terhadap kedisiplinan santri, baik dalam aspek 

ibadah, perilaku sosial, maupun etika berbicara. Berdasarkan temuan tersebut, konseling 

individual dengan pendekatan self management direkomendasikan sebagai salah satu 

strategi pembinaan karakter di lingkungan pesantren. Melalui pembinaan yang bersifat 

personal dan empatik, santri dibantu untuk memahami akar permasalahan dan didorong 

untuk melakukan perubahan dari dalam dirinya. Penelitian ini juga menegaskan pentingnya 

peran guru pembimbing dalam menciptakan hubungan yang suportif demi mendukung 

proses perubahan perilaku santri secara menyeluruh. 

Kata Kunci: Konseling Individual, Self Management, Kedisiplinan, Santri, Pondok 

Pesantren. 
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ABSTRACT 

AMINAH FITRIYANTI 2008306034 : "Applying Individual Counseling with Self-

Management Techniques to Foster Student Discipline at Pondok Pesantren 

Cadangpinggan, Indramayu Regency" 

 This study is motivated by disciplinary problems among students (santri) at Pondok 

Pesantren Cadangpinggan, Indramayu Regency, such as skipping mandatory activities, 

showing disrespectful behavior toward teachers, and leaving the boarding environment 

without permission. The purpose of this research is to explore the application of individual 

counseling using self-management techniques to improve student discipline. The research 

employed a descriptive qualitative approach, with data collected through observation, 

interviews, and documentation. The subjects of the study were student affairs staff and 

students experiencing disciplinary issues. The findings reveal that individual counseling 

significantly enhances self-awareness, personal responsibility, and the development of 

consistent disciplinary behavior. The self-management techniques applied—namely self-

monitoring, self-evaluation, and self-reinforcement—proved effective in helping students 

control their behavior and build commitment to positive change. These techniques 

positively influenced students' discipline, particularly in the areas of religious observance, 

social behavior, and communication ethics. Based on these findings, individual counseling 

with a self-management approach is recommended as a strategic method for character 

development in Islamic boarding schools. Through a personal and empathetic counseling 

process, students are guided to recognize the root causes of their problems and are 

encouraged to initiate internal behavioral changes. The study also emphasizes the critical 

role of counseling teachers in fostering supportive relationships to promote behavioral 

transformation. This research contributes to the development of effective disciplinary 

guidance strategies that can be implemented sustainably within the pesantren setting. 

Keywords: Individual Counseling, Self-Management, Discipline, Students, Islamic 

Boarding School. 
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MOTTO 

 Jangan terlalu larut dalam kenyamanan zona yang sekarang kita tempati. Sesekali, 

cobalah untuk keluar dari zona nyaman itu. Siapa tahu, di luar sana ada perjalanan luar 

biasa yang menanti perjalanan yang bisa membuka peluang, memberikan pengalaman 

berharga, atau bahkan mengubah hidup kita. 

 Seperti dalam lirik lag Rizky Febian, ada bait yang menyatakan: 

"Tuhan tak pernah keliru memberikan anugerah cinta pada hamba-Nya, karena 

sebuah cinta pasti datang ada maknanya dan tujuannya."  

 Lirik ini mengingatkan kita bahwa segala sesuatu yang hadir dalam hidup, termasuk 

cinta dan tantangan, pasti memiliki makna dan tujuan. Maka, jangan takut untuk melangkah 

ke luar batas yang selama ini kita anggap aman. Mungkin, justru di sanalah Tuhan ingin 

kita menemukan arti dan arah yang baru dalam hidup ini. 
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