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ABSTRAK 

 

 

“DAMPAK POLA ASUH ORANG TUA TERHADAP PERILAU MALADAPTIF 

SISWA DI SMA NEGERI 1 KALIWEDI”. ANISA KHASANAH 2008306056. JURUSAN 

BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM UIN SIBER SYEKH NURJATI CIREBON. 

Keluarga merupakan kunci majunya suatu negara karena keluarga merupakan unsur terkecil 

pembangun suatu negara. Terciptanya peradaban yang maju bermula pada kualitas masyarakat 

di negara tersebut. Oleh karena itu peran keluarga selaku pendidik dan pembimbing yang 

dimana kegiatan tersebut disebut sebagai pola asuh. Setiap orang tua memiliki pola assuh yang 

berbeda beda begitu juga dengan hasil pengasuhannya. Dalam hal ini, peneliti akan meneliti 

menganai pola asuh yang diterapkan oleh orang tua siswa yang dimana siswa-siswa ini tercatat 

memiliki perilau maladaptif seperti membolos, merokok dan sering tidak masuk sekolah tanpa 

keterangan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif dimana dalam 

pengumpulan datanya menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi. Penelitian ini 

menggunakan teknik analisis data interaktif yang meliputi pengumpulan data, Data Reduksi 

dan Data Display. 

Hasil dari penelitian ini pola asuh yang dimiliki oleh orang tua sangat beragam antara otoriter, 

demokratis dan permisif. Anak dengan pola asuh permisif cenderung menajadikan anak kurang 

memiliki batasan dalam aktifitasnya. Anak dengan pola asuh permisif tertarik dengan hal hal 

yang disukainya seperti bermain game online. Kemudian anak dengan pola asuh otoriter 

cenderung patuh pada aturan orang tua hanya ketika masih terlihat oleh pandangan orang 

tuanya, diluar itu anak memberontak walaupun disisi lain, dalam batasan yang diterapkan oleh 

orang tua anak mematuhi karena rasa takut kepada orang tuanya. Selain itu, ada juga dari pola 

asuh demokratis dalam penelitian ini, anak dengan pola asuh demokratis memang masih 

memenuhi kewajibannya sebagai anak ketika dirumah. Akan tetapi, pola pergaulan dan 

permasalahan keluarga membuatnya memberontak dalam hal hal tertentu. 

Kata kunci : Pola asuh, Siswa, Perilaku Maladaptif, Orang Tua 
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ABSTRACT 

 

“The Impact Of Parental Parenting Styles on Maladaptive Behavior of Students 

at SMA egeri 1 Kaliwedi”. Anisa Khasanah 2008306056 Departemen of Islamic 

Guidance and Counseling, UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon 

Family is the key to a nation’s progress, as it is the smallest unit building up a country. 

The emergence of an advanced civilization begins with the quality of society. 

Therefore, the role of the family as educator and guide—referred to as parenting style—

is crucial. Each parent has a different parenting style, which influences the outcomes 

of their children’s upbringing. This study investigates the parenting styles applied by 

parents of students who have demonstrated maladaptive behaviors such as truancy, 

smoking, and frequent unexcused absences. 

This research adopts a qualitative descriptive approach and employs data collection 

through observation, interviews, and documentation. The data are analyzed using an 

interactive analysis technique comprising data collection, data reduction, and data 

display. 

The findings show that parental parenting styles vary widely, including authoritarian, 

democratic, and permissive. Children raised under permissive parenting styles tend to 

lack boundaries in their activities and are more drawn to activities they enjoy, such as 

playing online games. Children with authoritarian parents tend to obey parental rules 

only when in their parents’ sight; outside their parents’ view, they rebel—though they 

still comply out of fear of their parents. Additionally, children with democratic 

parenting still fulfill their responsibilities at home. However, peer influence and family 

issues can lead them to rebel in certain areas. 

Keywords: Parenting style, Students, Maladaptive behavior, Parents 
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Bismillahirrahmanirrahim  

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “PENTINGNYA 

PEMAHAMAN PARENTING BAGI ORANG TUA DALAM MENJAGA 

KESEHATAN MENTAL ANAK DI DESA KARANGMUNCANG” ini beserta seluruh 

isinya merupakan karya saya sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan 

dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. 

 

Atas penyataan ini, saya siap menanggung resiko atau sanksi atau apapun yang 

dijatuhkan kepada saya dengan peraturan yang berlaku. Apabila di kemudian hari adanya 

pelanggaran terhadap etika keilmuan, atau ada klaim terhadap keaslian karya yang telah saya 

buat ini.  
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Saya yang 
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Anisa Khasanah 
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PERSEMBAHAN  

Bismillahirrahmanirrahim 

Alhamdulillah puji syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan 

hidayahnya serta memberikan saya kesempatan untuk menyelesaikan tugas akhir skripsi 

ini dengan baik. Segala nikmat dan syukur saya hadiratkan kepada Allah SWT, karena 
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