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ABSTRAK 

 

Aratsa Nurhayati. NIM 2108306108. Pengaruh Efikasi Diri Terhadap 

Homesickness Pada Mahasiswa Rantau Jurusan Bimbingan dan Konseling 

Islam Tahun 2024. Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam Jurusan Bimbingan 

dan Konseling Islam,2025. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh efikasi diri terhadap 

homesickness pada 75 mahasiswa rantau jurusan Bimbingan dan Konseling Islam 

angkatan 2024. Mahasiswa rantau, yang menempuh pendidikan jauh dari 

lingkungan asal, sering menghadapi tantangan adaptasi termasuk homesickness, 

dan efikasi diri diyakini berperan penting dalam mengatasinya. Studi ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode kausal komparatif, di mana 

seluruh populasi terlibat. Data dikumpulkan melalui kuesioner yang menggunakan 

skala efikasi diri dan skala homesickness. 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa tingkat efikasi diri dan tingkat 

homesickness responden sama-sama berada pada kategori sedang, dengan tingkat 

ketercapaian homesickness sebesar 67,90%. Uji hipotesis menggunakan analisis 

regresi sederhana dan koefisien determinasi. Berdasarkan perhitungan, didapatkan 

nilai korelasi sebesar -0,777 dan koefisien determinasi sebesar 0,357. Ini berarti 

efikasi diri memberikan pengaruh sebesar 35,7% terhadap homesickness. Oleh 

karena itu, dapat disimpulkan bahwa hipotesis diterima, artinya terdapat pengaruh 

antara efikasi diri dengan homesickness pada mahasiswa rantau jurusan 

Bimbingan dan Konseling Islam Tahun 2024. 

  

Kata Kunci : Pengaruh, Efikasi Diri, dan Homesickness. 
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ABSTRACT 

 

Aratsa Nurhayati. NIM 2108306108. The Effect of Self-Efficacy on Homesickness 

in Out-of-town Students Majoring in Islamic Guidance and Counseling in 2024. 

Faculty of Islamic Da'wah and Communication, Department of Islamic Guidance 

and Counseling, 2025.  

This study aims to determine the effect of self-efficacy on homesickness in 

75 out-of-town students majoring in Islamic Guidance and Counseling in 2024. 

Out-of-town students, who study far from their home environment, often face 

adaptation challenges including homesickness, and self-efficacy is believed to 

play an important role in overcoming it. This study uses a quantitative approach 

with a comparative causal method, in which the entire population is involved. 

Data were collected through a questionnaire using a self-efficacy scale and a 

homesickness scale. 

The results of the data analysis showed that the level of self-efficacy and 

the level of homesickness of the respondents were both in the moderate category, 

with a homesickness achievement level of 67.90%. Hypothesis testing used simple 
regression analysis and a coefficient of determination. Based on the calculation, a 

correlation value of -0.777 and a determination coefficient of 0.357 were 

obtained. This means that self-efficacy has an influence of 35.7% on 

homesickness. Therefore, it can be concluded that the hypothesis is accepted, 

meaning that there is an influence between self-efficacy and homesickness in 

students from out of town majoring in Islamic Guidance and Counseling in 2024. 

Keywords: Influence, Self-Efficacy, and Homesickness.  
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MOTTO 

 

“ Every good things take times. Keep shine, keep growing, and create 

your own sunshine.” 

-Aratsa Nurhayati- 
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PERSEMBAHAN 

 

Bismillahirrahmanirrahim… 

 Segala puji bagi Allah SWT atas rahmat, hidayah, karunia serta kesehatan, 

kesempatan, dan kesadaran yang telah diberikan kepada setiap hamba-Nya, 

sehingga penulis bisa senantiasa berusaha menjadi pribadi yang lebih baik setiap 

harinya. Tidak lupa Sholawat serta salam semoga tetap tercurah limpahkan kepada 

junjungan Nabi Muhammad shollallahu’alaihi wa sallam, karena berkat risalah 

dan teladan mulia beliau, penulis bisa merasakan dan menikmati proses perjalanan 

menuntut ilmu, yang kini bermuara pada terselesaikannya karya tulis ini. 

 Dengan segala kerendahan hati dan rasa syukur yang mendalam, setelah 

melalui proses panjang yang tidak mudah, penulis ingin mengucapkan terima 
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sehingga penulis bisa sampai pada titik ini. Skripsi ini penulis 

persembahkan sebagai bukti dari perjuangan dan pengorbanan mama yang 

luar biasa, karena tanpa adanya dukungan, restu dan cinta dari mama, 

semua ini tidak akan pernah terwujud.  

2. Bapak tercinta, Almarhum Bapak Sarpin cinta pertama penulis yang kini 

telah beristirahat dengan damai. Mungkin memang raga bapak sudah tidak 

disini dan menyaksikan setiap moment dan perjuangan ini, tapi semangat 

dan doamu senantiasa menyertai langkah perjalanan penulis hingga sampai 

dititik ini. Terima kasih pak, atas setiap pengorbanan, setiap didikan serta 

cinta tulus yang bapak berikan selama berada disisi penulis hingga akhir 

hayatmu. Skripsi ini penulis persembahkan sebagai wujud nyata dari 

impian bapak yang kini sudah terwujud yaitu putri kecilnya bisa menjadi 

sarjana. Semoga bapak bangga di atas sana atas pencapaian putri-putrinya. 
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panjatkan untuk penulis. Semoga kita bisa terus tumbuh dan meraih 

impian bersama yaa.  

4. Terakhir adalah untuk diriku sendiri, Aratsa Nurhayati. Terima kasih 
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ketakutan akan sebuah kegagalan. Aku bangga atas semua perjuangan dan 

apa yang sudah kau capai hingga saat ini. Tetaplah bersinar, teruslah 
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