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ABSTRAK 

Ayu Lestari. 1808306059. DAMPAK STYLE PARENTING TERHADAP 

INNER CHILD REMAJA DI DESA KARANGGETAS INDRAMAYU. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya perlakuan pola pengasuhan 

beracun atau style parenting yang dialami oleh seseorang di suatu daerah, pola 

pengasuhan yang diberlakukan oleh orang tua mereka membuatnya merasa 

tertekan dan tidak bisa menentukan pilihan sesuai dengan porsinya sendiri, 

sehingga berdampak buruk bagi tumbuh kembangnya. Style parenting memiliki 

dampak yang negatif pada proses pertumbuhan anak. Penelitian ini bertujuan 

untuk menghimbau kepada para remaja dan orang tua agar memutus rantai pola 

pengasuhan yang style seperti itu, banyak orang tua yang menganggap bahwa pola 

pengasuhan yang diberikan sudah yang terbaik, namun sebetulnya pola seperti itu 

tidak masuk untuk anaknya, ada juga anak yang tidak berani bersuara kepada 

orangtuanya bahwa pengasuhan yang orang tuanya berikan itu membuatnya 

terkekang dan tidak nyaman. Selain itu, penelitian ini juga bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana pengaruh style parenting terhadap inner child para remaja.  

Metode penelitian yang digunakan disini adalah dengan menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan jenis penelitian case study research (studi kasus), peneliti 

berfokus pada satu obyek tertentu dan mempelajarinya sebagai suatu kasus. 

Teknik pengumpulan data yang dilakukan yaitu metode observasi, wawancara dan 

studi dokumentasi. Serta analisis data melalui reduksi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan, dengan demikian kesimpulan dalam penelitian ini dapat 

menjawab rumusan masalah yang dirumuskan sejak awal. Berdasarkan dari hasil 

penelitian, dapat ditemukan bahwa pola asuh yang di terapkan di Desa 

Karanggetas termasuk kedalam pola asuh style parenting, banyak orang tua yang 

menerapkan pola asuh tersebut kepada anak-anaknya. Kebanyakan orang tua tidak 

menyadari bahwa pola asuh yang diterapkannya itu sudah termasuk dalam 

kategori beracun, mereka menganggap bahwa pola asuh yang diterapkan pada 

anak-anaknya adalah yang terbaik berdasarkan pengalaman yang telah dilaluinya, 

namun tanpa sadar perlakuan tersebut menimbulkan dampak yang cukup buruk 

bagi kehidupan anaknya. Perlakuan pola asuh style parenting dapat berdampak 

pada inner child pada remaja dan sangat mempengaruhi proses tumbuh 

kembangnya. Anak yang tumbuh dengan perlakuan style parenting akan memiliki 

citra diri yang rendah, sering merasa stres, cemas, dihantui rasa bersalah, tidak 

percaya diri dan depresi, bahkan tidak percaya atas dirinya sendiri. Style parenting 

akan terus berlanjut dari generasi ke generasi sehingga sulit dihentikan. Oleh 

karena itu, orang tua harus bijak dalam melakukan parenting dan menghindari 

melakukan style parenting pada anak. 

Kata Kunci : Style Parenting, Inner Child dan Remaja 
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ABSTRACT 

Ayu Lestari. 1808306059. THE IMPACT OF STYLE PARENTING ON 

ADOLESCENT INNER CHILDREN IN KARANGGETAS VILLAGE, 

INDRAMAYU. 

This research is motivated by the treatment of style parenting patterns 

experienced by someone in an area, the parenting patterns imposed by their 

parents make them feel depressed and unable to make choices according to their 

own portions, so that it has a bad impact on their growth and development. Style 

parenting has a negative impact on the child's growth process.  This study aims to 

appeal to adolescents and parents to break the chain of such style parenting 

patterns, many parents think that the parenting pattern provided is the best, but 

actually such a pattern does not fit for their children, there are also children who 

do not dare to speak out to their parents that the parenting provided by their 

parents makes them constrained and uncomfortable. In addition, this study also 

aims to find out how style parenting affects the inner children of adolescents.  

The research method used here is by using a qualitative approach with the type of 

case study research (case study), the researcher focuses on one specific object and 

studies it as a case. The data collection techniques carried out are observation 

methods, interviews and documentation studies. As well as data analysis through 

data reduction, data presentation, and conclusion drawn, thus the conclusions in 

this study can answer the formulation of the problem formulated from the 

beginning. Based on the results of the research, it can be found that the parenting 

style applied in Karanggetas Village is included in the style parenting style, many 

parents apply this parenting style to their children. Most parents do not realize that 

the parenting style they apply is included in the style category, they think that the 

parenting style applied to their children is the best based on the experience they 

have gone through, but unconsciously this treatment has a bad impact on their 

children's lives. The treatment of style parenting can have an impact on the inner 

child in adolescents and greatly affect their growth and development. Children 

who grow up with style parenting treatment will have a low self-image, often feel 

stressed, anxious, haunted by guilt, insecurity and depression, and even not 

believe in themselves. Style parenting will continue from generation to 

generation, making it difficult to stop. Therefore, parents must be wise in 

parenting and avoid style parenting in children. 

Keywords: Style Parenting, Inner Child and Adolescents 
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