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ABSTRAK 

 
Jamal Abdussalam. NIM: 2008201098, ”STUDI KOMPARATIF IJTIHAD 

KONTEMPORER FIKIH MUNAKAHAT DAN HUKUM POSITIF DI 

INDONESIA TERHADAP PERCERAIAN AKIBAT GANGGUAN 

KEJIWAAN” 

 Perceraian akibat gangguan kejiwaan merupakan permasalahan kompleks 
karena melibatkan aspek hukum, agama, dan psikologi. Ijtihad kontemporer dalam 
fikih munakahat diperlukan untuk menyesuaikan hukum Islam dengan realitas 
modern, sementara hukum positif Indonesia telah mengakui gangguan kejiwaan 
sebagai alasan sah perceraian. Penelitian ini mengkaji perbedaan dan persamaan 
antara pendekatan fikih munakahat dan hukum positif Indonesia dalam menangani 
kasus perceraian akibat gangguan kejiwaan, serta bagaimana perkembangan ilmu 
psikologi kesehatan mental dapat berperan dalam merumuskan solusi hukum yang 
lebih kontekstual. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis aturan hukum Islam 
mengenai perceraian akibat gangguan kejiwaan berdasarkan pendekatan ijtihad 
kontemporer, mengkaji kebijakan hukum positif di Indonesia dalam menangani 
perceraian pasangan dengan gangguan kejiwaan, dan menjelaskan relevansi 
psikologi kesehatan mental sebagai dasar dalam menentukan ijtihad kontemporer 
terkait perceraian akibat gangguan kejiwaan. Metodologi yang digunakan adalah 
penelitian hukum normatif (library research) dengan pendekatan kualitatif 
deskriptif. Pengumpulan data dilakukan melalui kajian pustaka dari sumber-sumber 
primer berupa kitab fikih munakahat dan peraturan perundang-undangan terkait, 
serta sumber sekunder dari buku-buku, jurnal, dan tulisan lain yang relevan. 
Analisis data menggunakan teknik kondensasi data, penyajian data, dan penarikan 
kesimpulan untuk menghasilkan gambaran komprehensif tentang perbandingan 
kedua sistem hukum tersebut. Hasil penelitian menunjukkan bahwa baik hukum 
Islam maupun hukum positif Indonesia mengakui gangguan kejiwaan sebagai 
alasan perceraian, namun dengan pendekatan yang berbeda. Hukum Islam 
menekankan prinsip maslahat dan menghindari mudarat, sementara hukum positif 
berfokus pada proses peradilan dan pembuktian medis. Penelitian ini menemukan 
perlunya pendekatan interdisipliner yang mengintegrasikan fikih, hukum positif, 
dan psikologi kesehatan mental untuk menghasilkan solusi yang lebih adil dan 
manusiawi. Diperlukan reformasi hukum yang lebih responsif terhadap aspek 
kesehatan mental dalam perkawinan, serta peningkatan peran psikolog dan psikiater 
sebagai saksi ahli dalam proses peradilan perceraian. 

Kata Kunci: Perceraian akibat gangguan kejiwaan, Fikih munakahat dan ijtihad 
kontemporer, Hukum positif Indonesia 
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ABSTRACT 
 

Jamal Abdussalam. NIM: 2008201098, “A COMPARATIVE STUDY OF 
CONTEMPORARY IJTIHAD IN FIKIH MUNAKAHAT AND POSITIVE LAW 
IN INDONESIA REGARDING DIVORCE DUE TO MENTAL DISORDERS” 

 
 Divorce due to mental disorders is a complex issue as it involves legal, 
religious, and psychological aspects. Contemporary ijtihad in fikih munakahat is 
needed to align Islamic law with modern realities, while Indonesian positive law 
has recognized mental disorders as a legitimate reason for divorce. This study 
examines the differences and similarities between the approaches of fikih 
munakahat and Indonesian positive law in addressing divorce cases due to mental 
disorders, as well as how developments in mental health psychology can play a role 
in formulating more contextual legal solutions. The research aims to analyze 
Islamic legal rules on divorce due to mental disorders using a contemporary ijtihad 
approach, review positive legal policies in Indonesia regarding divorce involving 
mental disorders, and explain the relevance of mental health psychology as a basis 
for contemporary ijtihad related to divorce due to mental disorders.The 
methodology used is normative legal research (library research) with a descriptive 
qualitative approach. Data collection is carried out through literature review from 
primary sources, such as books on fikih munakahat and related legislation, as well 
as secondary sources from books, journals, and other relevant writings. Data 
analysis uses data condensation techniques, data presentation, and conclusion 
drawing to provide a comprehensive picture of the comparison between the two 
legal systems.The results show that both Islamic law and Indonesian positive law 
recognize mental disorders as a reason for divorce, but with different approaches. 
Islamic law emphasizes the principles of maslahat (benefit) and avoiding mudarat 
(harm), while positive law focuses on judicial processes and medical evidence. This 
study finds the need for an interdisciplinary approach that integrates fikih, positive 
law, and mental health psychology to produce fairer and more humane solutions. 
Legal reform is required to be more responsive to mental health aspects in 
marriage, as well as enhancing the role of psychologists and psychiatrists as expert 
witnesses in divorce court proceedings. 

Keywords: Divorce due to mental disorders, Fikih munakahat and contemporary 
ijtihad, Positive law in Indonesia. 
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صخلملا  
 

 تاحكانملا ھقف يف رصاعملا داھتجلال ةنراقم ةسارد" ،2008201098 :يعماجلا مقرلا .ملاسلا دبع لامج
ةیسفنلا تابارطضلاا ببسب قلاطلاب قلعتی امیف ایسینودنإ يف يعضولا نوناقلاو " 

 
 ةجاح كانھ .ةیسفنو ةینیدو ةینوناق بناوج لمشت اھنلأ ةدقعمً ةیضق ةیسفنلا تابارطضلاا ببسب قلاطلا ُّدَعُی
 نوناقلا فرتعی امنیب ،ثیدحلا عقاولا عم ةیملاسلإا ةعیرشلا فییكتل تاحكانملا ھقف يف رصاعملا داھتجلاا ىلإ
 تاقورفلا لیلحت ىلإ ةساردلا هذھ فدھت .قلاطلل عورشم ببسك ةیسفنلا تابارطضلااب ایسینودنإ يف يعضولا
 ببسب قلاطلا تلااح ةجلاعم يف يسینودنلإا يعضولا نوناقلاو تاحكانملا ھقف جھن نیب تاھباشتلاو
 رثكأ ةینوناق لولح ةغایص يف مھاسی نأ يحصلا سفنلا ملع روطتل نكمی فیك كلذكو ،ةیسفنلا تابارطضلاا

ةمءلام .  مادختساب ةیسفنلا تابارطضلاا ببسب قلاطلا نأشب ةیملاسلإا ةعیرشلا ماكحأ لیلحت ىلإ ةساردلا فدھت
 ةطبترملا قلاطلا تلااحب ةقلعتملا ایسینودنإ يف ةیعضولا ةینوناقلا تاسایسلا ةساردو ،رصاعملا داھتجلاا جھن
 ببسب قلاطلا لئاسم يف رصاعملا داھتجلال ساسأك يحصلا سفنلا ملع ةیمھأ حرشو ،ةیسفنلا تابارطضلااب

ةیسفنلا تابارطضلاا .  مت .يعون يفصو جھن عم )ةیبتكم ةسارد( يرظنلا ينوناقلا ثحبلا جھنم مادختسا مت
 ،ةلصلا تاذ تاعیرشتلاو تاحكانملا ھقف بتك لثم ةیلوأ رداصم نم تایبدلأا ةعجارم للاخ نم تانایبلا عمج
 فیثكت تاینقت ةساردلا تمدختسا .ةلص تاذ ىرخأ تاساردو تلااقمو بتك نم ةیوناث رداصم ىلإ ةفاضلإاب

نیینوناقلا نیماظنلا ةنراقم نع ةلماش ةروص میدقتل جئاتنلا صلاختساو اھضرعو تانایبلا .  نأ جئاتنلا ترھظأ
 نكلو ،قلاطلل ببسك ةیسفنلا تابارطضلااب نافرتعی يسینودنلإا يعضولا نوناقلاو ةیملاسلإا ةعیرشلا نمً لاك
 ىلع يعضولا نوناقلا زكری امنیب ،ررضلا بنجتو ةحلصملا أدبم ىلع ةیملاسلإا ةعیرشلا زكرت .فلتخم جھنب
 نیب جمدی تاصصختلا ددعتم جھن عابتا ةرورض ىلإ ةساردلا تلصوت .ةیبطلا ةلدلأاو ةیئاضقلا تاءارجلإا
 ىلإ تعد امك .ةیناسنإو ةلادع رثكأ لولح ىلإ لوصولل يحصلا سفنلا ملعو يعضولا نوناقلاو يملاسلإا ھقفلا
 نییسفنلا ءابطلأاو نییسفنلا نییئاصخلأا رود زیزعتو ،جاوزلا يف ةیسفنلا بناوجلل ةباجتسا رثكأ ينوناق حلاصإ

ةیئاضقلا قلاطلا تاءارجإ يف ءاربخ دوھشك . 

ةیحاتفملا تاملكلا  يعضولا نوناقلا ،رصاعملا داھتجلااو تاحكانملا ھقف ،ةیسفنلا تابارطضلاا ببسب قلاطلا :
ایسینودنإ يف . 
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KATA PERSEMBAHAN 
 

Dengan mengucap syukur نَیمَِلاعلْا بِّرَِ َّ¿ُ دمْحَلْا  kepada Allah SWT atas 

karunianya diberikan kesehatan jasmani dan rohani serta beribu-ribu rohmat 

sehingga penyusunan skripsi ini dapat berjalan dengan lancar dan terealisasikan 

dengan baik. Tidak lupa Sholawat serta salam دٍَّمحَمُ اَندِِّیسَ لِآ ىَلعَوَ دٍَّمحَمُ اَندِِّیسَ ىَلعَ لِّصَ مھللَا  

semoga tetap tercurah limpahkan kepada Baginda Rasulullah Muhammad SAW. 

  Skripsi ini penulis persembahkan yang pertama untuk Bapak, bapak yang 

sudah mengorbankan perjalanan hidupnya untuk memperjuangkan pendidikan 

anaknya, yang telah memberikan support kepada penulis dan selalu memberikan 

nasehat-nasehat kepada penulis agar terus semangat dalam menuntut ilmu hingga 

penulis sudah berada di tahap ini, menyelesaikan karya tulis sederhana ini. 

Terimakasih sudah berusaha menjadi sosok bapak yang perhatian, tegas dan 

pengertian untuk anak bungsumu ini. Terimakasih telah memberikan kepercayaan 

dan kesempatan kepada penulis dalam menentukan dan memilih jalan hidupnya 

hingga saat ini. Untuk bapak yang telah memberikan kasih sayang yang tiada 

terhingga kepada penulis, terimakasih atas segala-galanya.  

Untuk ibu, Perempuan hebat yang sudah membesarkan dan mendidik anak-

anaknya serta selalu menjadi penyemangat. Yang sudah mendampingi perjalanan 

penulis selama masa-masa kuliah, yang turut andil memberikan tenaga dan do’anya 

untuk perjalanan hidup penulis, yang selalu perhatian terhadap penulis, Saya 

persembahkan karya tulis ini untuk ibu. Terimakasih sudah menemani perjuangan 

anak bungsumu ini, ibu selalu memberikan dan mengusahakan yang terbaik untuk 

penulis, jasamu akan selalu teringat sepanjang masa, terimakasih bu sudah 

memberikan pelajaran hidup yang berharga untuk anak bungsumu ini . 

Papah dan Mamah yang telah memberikan yang terbaik bagi penulis, 

penulis selalu mendoakan Papah dan Mamah, salah satu doanya berbunyi: 
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ًاریغِصَ يِناَیَّبرَ امَكَ امَھُمْحَرْاوَ َّيَدلِاوَلِوَ يلِرْفِغْا بِّر  

“Ya Tuhanku, ampunilah aku dan kedua orang tuaku, dan kasihinilah 

mereka sebagaimana mereka merawat aku di waktu kecil.” 

  Semoga apa yang dicita-citakan bapak dan ibu serta penulis segera terwujud 

dan bapak dan ibu selalu diberikan kehidupan yang dipenuhi rasa syukur dan 

kebahagiaan   
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MOTTO 
 

“Dan sebaik-baiknya manusia adalah orang yang bermanfaat bagi orang yang 

lain." 

(HR. Ath-Thabrani dalam Kitab Al Awsath) 

 

“Manusia adalah makhluk yang mudah bermimpi tetapi mudah pula menyerah. 

Apakah hanya ingin berhenti di situ saja” 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
 

Pedoman Transliterasi Arab Latin yang merupakan hasil keputusan bersama (SKB) 

Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan R.I. Nomor: 158 Tahun 

1987 dan Nomor: 0543b/U/1987. 

A. Konsonan  

Daftar huruf bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf Latin dapat dilihat 

pada halaman berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak ا
dilambangkan 

Tidak dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 ś a Ś es(dengan titik diatas) ث

 Jim J Je ج

 ḥ a ḥ ha(dengan titik dibawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal Ž zet (dengan titik diatas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin Ş Es س

 syin Sy es dan ye ش

 ş ad Ș es (dengan titik dibawah) ص

 ḍ ad ḍ de(dengan titik dibawah) ض

 ṭ a ṭ te(dengan titik dibawah) ط

 ẓ a ẓ zet(dengan titik dibawah) ظ

 ain ‘– Apostrofterbalik‘ ع



 

xvii 
 

 gain G Ge غ

 fa F Ef ف

 qaf Q Qi ق

 kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah ̱’ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

B. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti bahasa Indonesia terdiri dari vokal tunggal atau 

monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya tandaatau harakat, transliterasinya 

sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

َا  Fathah A A 

ِا  Kasrah I I 

ُا  Dammah U U 

Contoh: 

بََتكَ   =  kataba 

نَسُحَ   = hasuna 
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2. Tunggal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang labangnya berupa gabungan antara harakat dan 

huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf. 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

يَْا  fathah dan ya Ai a dan i 

وَْا  fathah dan wau Au a dan u 

Contoh: 

فَیْكَ   = kaifa 

لَوَْق   = qaula 

C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang berupa harakat dan huruf, transliterasinya 

berupa huruf dan tanda. 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

ىَاَ◌  fathah dan alif / ya Â a dan garis atas 

يِ◌  fathah dan ya I i dan garis atas 

وُ◌  dammah dan wau Ú u dan garis atas 

Contoh: 

تََامَ  =māta 

ىمِرَ  =ramā 

لَیِق  =qila 

تُوْمَُی  = yamutū 

D. Ta Marbutah 

Transliterasi untuk ta marbutah ada dua : 

 

 



 

xix 
 

1. Ta Marbutah Hidup 

Ta Marbutah yang hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah, dan dammah, 

transliterasinya adalah /t/. 

3. Ta Marbutah Mati 

Ta Marbutah yang mati atau mendapat harakat sukun, transliterasinya adalah 

/h/. 

4. Kalau pada kata yang terakhir dengan ta marbutah diikuti oleh yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta 

marbutah itu di transliterasikan dengan /h/. 

Contoh : 

لْاَفطَ لاْ اُ ھضَوْ رَ  =raudah al-atfal atau raudatul atfal 

ُھحَلْطَ  =talhah 

ُةمَكحِلْا  = al-hikmah 

E. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda, yaitu tanda sayaddah atau tasydid, dalam transliterasi ini tanda 

syaddah tersebut dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf 

yang diberi syaddah itu. 

Contoh : 

َانَّبرَ  = rabbanā 

ّعُن مَِ  = nu’   ‘imā 

F. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan لا.Namun dalam 

transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas kata sandang yang diikuti oleh huruf 

syamsiah dan kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah. 
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1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiah 

Kata sandang yang diikuti huruf syamsiah ditransliterasikan sesuai dengan 

bunyinya, yaitu /l/ diganti dengan huruf yang sama dengan huruf yang langsung 

mengikuti kata sandang itu :Contoh : 

رُھْ َّدلَ ا  = ad-dahru  سُمَّْشلَ ا  = asy-syamsu 

لُمَّْنلَ ا  = an-namlu   لُیَّْللَ ا  = al-lailu 

2. Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruh qamariah ditransliterasikan sesuai 

dengan aturan yang digariskan didepan dan sesuai juga dengan bunyinya. 

Contoh : 

رُمَقلَْ ا  = al-qamaru  رُقَْفلَْا   = al-faqru 

بُىَْغلَْ ا  = al-gaibu   نُىَْعلَْ ا  = al-‘ainu 

G. Hamzah  

Hamzah ditransliterasikan dengan apostrof.Namun, hanya berlaku bagi hamzah 

yang terletak ditengah dan di akhir kata.Apabila terletak diawal kata, hamzah tidak 

dilambangkan karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

Contoh: 

ئٌىْشَ  = syai’un   تُرْمُِأ  = umirtu 

َّنٍا  = inna   لَكََأ  =  akala 

H. Penulisan Kata Arab yang Lazim digunakan dalam Bahasa Indonesia 

 Kata istilah atau kalimat Arab yang ditransliterasi adalah kata, istilah, 

kalimat yang belum dibakukan dalam bahasa Indonesia. Kata, istilah atau kalimat 

yang sudah lazim dan menjadi bagian dari pembendaharaan bahasa Indonesia, atau 

sudah sering ditulis dalam tulisan bahasa Indonesia, tidak lagi ditulis menurut cara 

transliterasi di atas. Misalnya kata Al-Qur’an (dari al-Qur’an), sunnah, khusus dan 
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umum. Namun, bila kata-kata tersebut menjadi bagian dari suatu rangkaian teks 

Arab, maka mereka harus ditransliterasi secara utuh, contoh: 

Fi ẓilāl al-Qur’ān 

Al-Sunnahqabl al-tadwin 

Al-‘Ibārāt bi umūm al-lafẓlā bi khusus al sabab. 

I. Penulisan Huruf Kapital 

 Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini hurus tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti 

berlaku dalam Ejaan Bahasa Indonesia yang Disempurnakan, antara lain huruf 

kapital digunakan untuk menulis huruf awal nama diri dan penulisan kalimat. 

Apabila nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf 

kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandang. Contoh: 

ّدَّمحَمُ امَوَ لِّوْسُرََّلاا ِ  = Wa ma Muhammad illa rasul 

نَىْمَِلاَعلْا بِّرَِ َِّ¿ُ دمْحَلَْا  = Alhamdu lillahi rabbil-‘alamin 

Penggunaan huruf kapital untuk Allah berlaku jika dalam tulisan Arabnya memang 

lengkap demikian.kalau penulisan itu disatuka dengan kata lain sehingga huruf dan 

harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak dipergunakan. Contoh : 

اًعىْمِجَ رُمَْلاْ اِ ِِّ¿  = Lillahi al-amru jami’an 

مِّىْلِعَ ئىْشَ لِّكُِبُ ôَّوَ  = Wallahu bi kulli syai’in ‘alim 

J. Lafẓ al-Jalālah (الله) 

 Kata “allah” yang didahului partikel seperti huruf jar dan huruf lainya atau 

berkedudukan sebagai mudāfilaih (prasa nominal), ditranliterasi tanpa huruf 

hamzah, contoh: 

ِاللهاُنیدِ  : dinullāh 

ِاللهاِب  : billāh 
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Adapun ta marbū’tahdiakhir kata yang disandarkan kepada lafẓ al-jalālah, 

ditransliterasi dengan huruf (t), contoh: 

ِاللهةِمَحْرَفِمْھُ  : hum fi rahmātillah. 


