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ABSTRAK 

 

Defi Permatasari NIM 2108306101 “Dampak Penerimaan Diri Terhadap 

Kualitas Hidup Lansia Berdasarkan Tingkat Kemandiriannya di Satuan 

Pelayanan Griya Lansia Garut.” 

 

Indonesia menjadi salah satu negara yang memiliki jumlah lansia yang tinggi. 

Peningkatan jumlah penduduk usia 60 tahun keatas. Penanganan lansia adalah 

tanggung jawab bersama antara pemerintah dan masyarakat. Satuan Pelayanan 

Griya Lansia Garut bertujuan untuk meningkatkan kualitas hidup lansia agar lebih 

bermartabat. Layanan yang diberikan sesuai dengan Undang-undang nomor 13 

tahun 1998 mengamanatkan bahwa keduanya berkewajiban memberikan pelayanan 

dan perlindungan sosial kepada lansia baik secara fisik, psikologis, sosial, dan 

ekonomi.Penelitian ini bertujuan 1) untuk mengetahui gambaran penerimaan diri 

lansia serta 2) untuk mengetahui gambaran kualitas hidup lansia dan 3) untuk 

mengetahui dampak penerimaan diri terhadap kualitas hidup lansia berdasarkan 

tingkat kemandiriannya di Satuan Pelayanan Griya Lansia Garut. Metodologi 

penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode penelitian studi 

kasus. Sumber data primer diperoleh dari 3 responden lansia dengan kategori 

mandiri, semi mandiri, bedrest, dan 3 pengurus. Teknik pengumpulan data ini 

dilakukan dengan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Data yang terkumpul 

analisis dengan cara reduksi data, penyajian data, dan verifikasi.Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa (1) penerimaan diri lansia berdasarkan tingkat 

kemandiriannya menerima dan menyadari dengan segala perubahan yang terjadi 

seiring bertambahnya usia, baik secara fisik, intelektual, keterbatasan diri dan 

emosi. (2) kualitas hidup lansia berbeda-beda sesuai dengan tingkat 

kemandiriannya. Lansia mandiri memiliki kualitas hidup yang baik. Karena, 

mampu melakukan aktivitas sehari-hari dan berpartisipasi dalam kegiatan panti. 

Lansia semi mandiri memiliki keterbatasan fisik, tetapi masih bisa melakukan 

beberapa kegiatan dan menjaga interaksi sosialnya. Sementara, lansia bedrest yang 

sangat bergantung pada bantuan orang lain, sehingga mengalami penurunan 

kualitas hidup karena keterbatasan fisik dan kurangnya interaksi sosial. (3) dampak 

penerimaan diri terhadap kualitas hidup lansia tergantung pada tingkat penerimaan 

diri lansia. Lansia yang menerima dirinya dengan menunjukkan rasa percaya diri 

(self-confidence) dan penghargaan terhadap dirinya (self-esteem). Serta, berfokus 

pada dirinya sendiri (self oriented) dengan menerima kelebihan dan kekurangan 

yang dimilikinya. 
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ABSTRACT 

 

Defi Permatasari NIM 2108306101 “The Impact of Self-Acceptance on the 

Quality of Life of the Elderly Based on Their Level of Independence in the 

Griya Lansia Garut Service Unit.” 

 

Indonesia is one of the countries with a high number of elderly people. The increase 

in the number of people aged 60 years and over. Handling the elderly is a shared 

responsibility between the government and the community. The Garut Elderly 

Home Service Unit aims to improve the quality of life of the elderly to be more 

dignified. The services provided in accordance with Law Number 13 of 1998 

mandate that both are obliged to provide services and social protection to the elderly 

both physically, psychologically, socially, and economically.This study aims to 1) 

determine the picture of self-acceptance of the elderly and 2) determine the picture 

of the quality of life of the elderly and 3) determine the impact of self-acceptance 

on the quality of life of the elderly based on their level of independence at the Garut 

Elderly Home Service Unit.The methodology of this study uses a qualitative 

approach with a case study research method. Primary data sources were obtained 

from 3 elderly respondents with the categories of independent, semi-independent, 

bedrest, and 3 administrators. This data collection technique was carried out by 

observation, interviews, and documentation. The collected data were analyzed by 

means of data reduction, data presentation, and verification.The results of this study 

indicate that (1) self-acceptance of the elderly based on their level of independence 

accepts and realizes all the changes that occur with age, both physically, 

intellectually, self-limitations and emotions. (2) the quality of life of the elderly 

varies according to their level of independence. Independent elderly have a good 

quality of life. Because, they are able to carry out daily activities and participate in 

nursing home activities. Semi-independent elderly have physical limitations, but 

can still do some activities and maintain their social interactions. Meanwhile, 

bedrest elderly who are very dependent on the help of others, so that they experience 

a decrease in quality of life due to physical limitations and lack of social interaction. 

(3) the impact of self-acceptance on the quality of life of the elderly depends on the 

level of self-acceptance of the elderly. Elderly who accept themselves by showing 

self-confidence (self-confidence) and appreciation for themselves (self-esteem). 

And, focus on themselves (self oriented) by accepting their strengths and 

weaknesses. 
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MOTTO 
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