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ABSTRAK 

DELIMA AZHARI : “Peran Guru Bimbingan dan Konseling untuk 

Meningkatkan Pengendalian Diri dalam Penggunaan 

Media Sosial Pada Peserta Didik Di SMK Negeri 2 Kota 

Cirebon”. 

Maraknya penggunaan media sosial banyak diminati oleh kalangan zilenial terkhusus bagi para 

peserta didik di sekolah. Hal tersebut menjadi sorotan bagi perkembangan ilmu dan teknologi. 

Berkaitan dengan penggunaan media sosial bagi peserta didik diperlukan pengendalian diri yang 

kuat dalam pengaksesan yang bersifat luas. Untuk mengatasi minimnya pengendalian diri pada 

penggunaan media sosial bagi peserta didik dibutuhkan peran dari guru bimbingan dan konseling di 

sekolah. Penelitian ini bertujuan 1) untuk mengetahui gambaran pengendalian diri dalam 

penggunaan media sosial pada peserta didik di SMK Negeri 2 Kota Cirebon; 2) untuk 

mendeskripsikan peran guru bimbingan dan konseling pada peserta didik dalam penggunaan media 

sosial di SMKN 2 Kota Cirebon; 3) untuk mendeskripsikan layanan bimbingan dan konseling yang 

diberikan oleh guru bimbingan di sekolah berkaitan dengan pengendalian diri dalam penggunaan 

media sosial pada peserta didik di SMKN 2 Kota Cirebon; 4) untuk menganalisis hasil 

perkembangan pada pengendalian diri peserta didik dalam penggunaan media sosial di SMK Negeri 

2 Kota Cirebon. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif dengan metode deskriptif. 

Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. Sedangkan terkait 

analisis data pada penelitian ini dilakukan dengan reduksi data, penyajian data dan penarikan 

kesimpulan. Untuk pengambilan data responden dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive 

sampling dengan memperhatikan kriteria yang diajukan dan dipilih oleh guru bimbingan dan 

konseling. Sehingga didapatkan lima dari peserta didik untuk diwawancarai. Hasil yang didapatkan 

dari penelitian ini adalah terdapat peserta didik yang minim dalam pengendalian dirinya pada 

penggunaan media sosial. Hal tersebut ditinjau dari aspek pengendalian diri, yakni secara kognitif, 

perilaku dan pengambilan keputusan. Berkaitan dengan hal tersebut tentunya guru bimbingan dan 

konseling memberikan layanan yang sesuai dengan kebutuhan peserta didik berkaitan dengan 

pengendalian diri dalam penggunaan media sosial. Salah satu layanan yang diberikan adalah melalui 

bimbingan klasikal sebagai bentuk pencegahan dan pemahaman kepada peserta didik. Jika 

ditemukan suatu permasalahan yang berlanjut akan diberikan layanan teknik CBT dan teknik self 

management. Berdasarkan data yang telah didapatkan melalui wawancara terdapat perkembangan 

dan perubahan peserta didik secara perlahan setelah diberikannya layanan, yakni peserta didik mulai 

sadar betapa pentingnya pengendalian diri dalam menggunakan media sosial. 

Kata Kunci : Peran guru bimbingan dan konseling ; Pengendalian diri ; Media Sosial ; Peserta 

didik
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ABSTRACT 

DELIMA AZHARI : " The Role of Counselling Teachers to Improve Self-

Control in the Use of Social Media in Students at SMK 

Negeri 2 Cirebon City " 

The rise of the use of social media is of great interest to zillennials, especially for students in schools. 

This is a highlight for the development of science and technology. In connection with the use of 

social media for students, strong self-control is needed in broad access. To overcome the lack of 

self-control in the use of social media for students, the role of guidance and counselling teachers in 

schools is needed. This study aims 1) to determine the profile of self-control in the use of social 

media in students at SMK Negeri 2 Cirebon City; 2) to describe the role of counselling guidance 

teachers on students in the use of social media at SMKN 2 Cirebon City; 3) to describe the 

counselling guidance services provided by guidance teachers in schools related to self-control in the 

use of social media in students at SMKN 2 Cirebon City; 4) to analyse the results of development 

on self-control of students in the use of social media at SMK Negeri 2 Cirebon City. This research 

is a type of qualitative research with descriptive methods. Data collection was done through 

observation, interviews and documentation. While related to data analysis in this study is done by 

data reduction, data presentation and conclusion drawing. For data collection of respondents in this 

study using purposive sampling technique by considering the criteria proposed and selected by the 

guidance and counselling teacher. So that five students were obtained to be interviewed. The results 

obtained from this study are that there are students who lack self-control in the use of social media. 

This is viewed from aspects of self-control, namely cognitive, behavioural and decision-making. In 

this regard, of course, guidance and counselling teachers provide services that are in accordance 

with the needs of students related to self-control in the use of social media. One of the services 

provided is through classical guidance as a form of prevention and understanding to students. If a 

problem is found that continues, CBT techniques and self management techniques will be provided. 

Based on the data that has been obtained through interviews, there are developments and changes in 

students slowly after the service is provided, namely students begin to realise how important self-

control is in using social media. 

Keywords: The role of guidance and counselling teachers; Self-control; Social Media, Learners  
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MOTTO 

التَّعَبِ وَمَااللَّذَّةُ إلِاَّ بعَْدَ   

“(Tidak ada kenikmatan kecuali setelah kepayahan)” 

 

“Orang tua dirumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang membanggakan, 

jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu tidak sebanding 

dengan perjuangan mereka menghidupimu” 

 

Orang lain bisa, kamu juga bisa 

Hanya proses dan waktunya yang berbeda  
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~Nasihat ibu 
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