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ABSTRACT

Dampak Kecanduan Alkohol Terhadap School Engagement Remaja di Desa
Anjatan Utara Kecamatan Anjatan Kabupaten Indramayu

This study examines the impact of alcohol addiction on school engagement among
adolescents in Anjatan Utara Village, Anjatan Subdistrict, Indramayu Regency
using a qualitative descriptive method. The findings reveal that alcohol
consumption among adolescents has become a common and normalized behavior,
influenced by peer pressure, easy access to alcohol, lack of parental supervision,
and limited education about the dangers of alcohol. This condition leads adolescents
to use alcohol as an escape from personal problems and to gain social acceptance.
The level of adolescent engagement in school activities tends to be low, especially
in behavioral and cognitive aspects, with greater interest in social activities outside
academics and minimal family support. Alcohol addiction directly reduces
attendance, focus, and motivation to learn, as well as causes emotional disturbances
such as anxiety and social isolation, resulting in decreased academic performance
and increased risk of dropping out. The lack of support from family and school
worsens this condition, highlighting the need for integrated interventions involving
family, school, and community to effectively address this issue. This study provides
important insights for developing prevention and rehabilitation programs for
adolescent alcohol addiction in rural areas.
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ABSTRACT

Dampak Kecanduan Alkohol Terhadap School Engagement Remaja di Desa
Anjatan Utara Kecamatan Anjatan Kabupaten Indramayu

Penelitian  ini  mengkaji dampak kecanduan alkohol terhadap school
engagement remaja di Desa Anjatan Utara, Kecamatan Anjatan, Kabupaten
Indramayu menggunakan metode deskriptif kualitatif. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa konsumsi alkohol di kalangan remaja telah menjadi perilaku
yang umum dan dinormalisasi, yang dipengaruhi oleh tekanan teman sebaya,
kemudahan akses alkohol, kurangnya pengawasan orang tua, dan minimnya
edukasi tentang bahaya alkohol. Kondisi ini menyebabkan remaja menggunakan
alkohol sebagai pelarian dari masalah pribadi dan untuk mendapatkan penerimaan
dalam kelompok sosial. Tingkat keterlibatan remaja dalam kegiatan sekolah
cenderung rendah, terutama dalam aspek perilaku dan kognitif, dengan minat yang
lebih besar pada aktivitas sosial di luar akademik serta dukungan keluarga yang
minim. Kecanduan alkohol secara langsung menurunkan kehadiran, fokus, dan
motivasi belajar, serta menyebabkan gangguan emosional seperti kecemasan dan
isolasi sosial, yang berujung pada penurunan prestasi akademik dan peningkatan
risiko putus sekolah. Kurangnya dukungan dari keluarga dan sekolah memperparah
kondisi tersebut, sehingga diperlukan intervensi terpadu yang melibatkan keluarga,
sekolah, dan masyarakat untuk mengatasi permasalahan ini secara efektif.
Penelitian ini memberikan gambaran penting bagi pengembangan program
pencegahan dan rehabilitasi kecanduan alkohol pada remaja di lingkungan
pedesaan.

Kata Kunci: Kecanduan Alkohol, School Engagement, Remaja
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