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ABSTRAK 

 

EVI SUGIARTI LAMUTARI. 2008306059: “EFEKTIVITAS TEKNIK ROLE 

PLAYING DALAM KONSELING KELOMPOK UNTUK MENINGKATKAN 

SELF-REGULATED LEARNING PESERTA DIDIK KELAS XI IPS DI MAN 4 

CIREBON”.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas teknik role playing dalam 

konseling kelompok untuk meningkatkan self-regulated learning peserta didik 

kelas XI IPS di MAN 4 Cirebon. Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini 

berkaitan dengan rendahnya kemampuan self-regulated learning yang ditunjukkan 

oleh kurangnya kesadaran metakognitif, motivasi belajar yang lemah, dan 

kurangnya pengaturan perilaku belajar secara mandiri. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pra-eksperimen dengan desain 

one group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 10 peserta didik yang 

dipilih melalui teknik purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan angket 

self-regulated learning yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Intervensi 

dilakukan dalam bentuk konseling kelompok dengan teknik role playing selama 

tiga sesi. 

Hasil analisis data menunjukkan adanya peningkatan skor self-regulated learning 

secara signifikan setelah diberikan intervensi. Hasil uji paired sample t-test 

menunjukkan nilai signifikansi (Sig.) sebesar 0,000 (< 0,05), yang berarti terdapat 

perbedaan yang signifikan antara skor pretest dan posttest. Selain itu, nilai N-gain 

yang diperoleh adalah sebesar 133,33%, yang termasuk dalam kategori tinggi. 

Dengan demikian, teknik role playing dalam konseling kelompok terbukti efektif 

dalam meningkatkan self-regulated learning peserta didik. 

 

Kata kunci: role playing, konseling kelompok, self-regulated learning 
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ABSTRAC 

 

EVI SUGIARTI LAMUTARI. 2008306059:  “THE EFFECTIVENESS OF THE 

ROLE PLAYING TECHNIQUE IN GROUP COUNSELING TO IMPROVE SELF-

REGULATED LEARNING OF ELEVENTH-GRADE SOCIAL SCIENCE 

STUDENTS AT MAN 4 CIREBON” 

This study aims to determine the effectiveness of the role playing technique in group 

counseling to improve the self-regulated learning of eleventh-grade social studies students 

at MAN 4 Cirebon. The issue raised in this research relates to the low level of self-regulated 

learning skills, as indicated by a lack of metacognitive awareness, weak learning 

motivation, and poor self-management in learning behavior. 

The method used in this study was a pre-experimental design with a one group pretest-

posttest approach. The research sample consisted of 10 students selected through purposive 

sampling. Data were collected using a self-regulated learning questionnaire that had been 

tested for validity and reliability. The intervention was implemented in the form of group 

counseling using the role playing technique over three sessions. 

The data analysis showed a significant increase in self-regulated learning scores after the 

intervention. The results of the paired sample t-test showed a significance value (Sig.) of 

0.000 (< 0.05), indicating a statistically significant difference between the pretest and 

posttest scores. Additionally, the calculated N-gain score was 133.33%, which falls into 

the high category. Thus, the role playing technique in group counseling is proven to be 

effective in enhancing students’ self-regulated learning. 

 

Keywords: role playing, group counseling, self-regulated learning 
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MOTTO 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu 

telah selesai (dari suatu urusan) tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang 

lain)” 

-QS. Al-Insyirah: 6-7 

 

Tak semua orang akan benar-benar memahami bagaimana perjuangan ini dimulai, 

bagaimana tangis ditahan dalam diam, dan bagaimana lelah disembunyikan di 

balik senyum. Orang lain hanya ingin melihat hasilnya, bukan jatuh-bangunnya 

proses yang dilalui. Maka sejak awal aku memilih: perjuangan ini bukan untuk 

tepuk tangan, bukan untuk validasi, tapi untuk diriku sendiri—diri yang hari ini 

terus belajar mengatur arah, dan diri yang kelak akan menoleh ke masa lalu 

dengan bangga seraya berkata,  

‘Terima kasih sudah tidak menyerah.’ 

Di setiap malam yang penuh keraguan, di setiap halaman yang sulit ditulis, aku 

belajar bahwa kesadaran diri dan keyakinan kepada Allah adalah kekuatan utama. 

Tak ada proses yang benar-benar mudah, tapi aku percaya bahwa kesungguhan 

akan mengantar pada hasil yang pantas. 

Maka jika akhirnya aku sampai pada titik ini, itu bukan karena hebatnya aku, tapi 

karena pertolongan Allah yang hadir lewat doa orang-orang yang mencintai dalam 

diam—terutama doa orang tua, yang tak pernah putus mengiringi langkah ini 

dalam senyap namun penuh kekuatan. 

Hari ini aku tidak lagi mencari pengakuan, tapi bersyukur karena telah bertahan. 

Dan untuk semua itu, aku hanya bisa berkata: 

Alhamdulillah." 

Catari 
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diselesaikan tepat waktu. Sujud syukur penulis haturkan kepada Allah SWT semoga 
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penyemangat tersendiri dalam menyelesaikan skripsi ini. Semoga Allah 

membalas segala kebaikan dengan keberkahan yang berlipat. 
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adalah bukti kecil dari keberanianmu. Teruslah menjadi versi terbaik dari 

dirimu, Evi. 
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