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ABSTRAK

Era Fazira. NIM 2108306121. Efektivitas Bimbingan kelompok dengan
Teknik Psikodrama dalam Meningkatkan Self-Efficacy Akademik Peserta
Didik Kelas VIII SMPN 1 Tengah Tani.

Bimbingan kelompok dengan teknik psikodrama merupakan upaya pemberian
bantuan kepada peserta didik dengan 'emanfaatkan dinamika kelompok dan

bermain peran. Adapun yang menja asalahan dalam penelitian ini adalah
tingkat self-efficacy yang ren* Hal ter: ebutﬁdasarkan hasil observasi dan
wawancara kepada guru BK yang m akan "bahwa peserta didik kelas VIII
memiliki tingkat self-efficacy r dari litian ini adalah (1)
mengetahui profil  self-effic didik kelas VIII SMPN 1
Tengah Tani. (2) mendeskri n kelompok dengan teknik
psikodrama dalami i self-efficacy a peserta didik kelas VIII
SMPN 1 Tengah Tani. ( analisis keefektiv ingan kelompok dengan

teknik psikodrama dala ingkatkan self-effi mil*serta didik kelas
VIII SMPN 1 fFenga gunakan adalah quasi

experimental design dengan
penelitian ini adalah seluruh pesert
Teknik sampling yang
ada. Sampel yang digu
kelompok, 15 peserta didi erendah menjadi kelompok
eksperimen dan 15 peserta didi cy tertinggi menjadi kelompok
kontrol. Teknik pengumpulan data yang digunakan berupa angket dan observasi.
Analisis yang digunakan adalah uji normalitas, uji homogenitas, uji T — test, dan
bahwa (1)
yang dilakukan di

uji  N-Gain orfmalisEsi. Sil e ! nuai
pelaksanaan bibin g ik r
SMPN 1 Ten belal b a i al (2) Tingkat

ketercapaian self-efficacy peserta didik kelas V111 berada pada kategori sedang. (3)

Hasil ratasiagel nilak N-Gdif pada Kelompok\ekspefinieri:sebésar 0/57tatau 57,2%

apabila diin@pretasikan termasuk kedalam kategori cukup efektiv. Berdasarkan
i

nasil andlsiy! tersefutdepat!disimiplikah\oaniba{birmdigan IkEGmAOK dengan

teknik psikodrama cukup efektiv dalam meningtkan self-efficacy akademik.

control group. Populasi pada
as VIII sejumlah 324 peserta didik.

Si ing dari populasi yang
ang dibagai menjadi 2

Kata Kunci: Efektivitas Psikodrama, Self-Efficacy Akademik



ABSTRACT

Era Fazira. NIM 2108306121. Effectiveness of Group Guidance with
Psychodrama Tecniques in Improving Academic Self-Efficacy of Class VIII
Students at SMPN 1 Tengah Tani.

Group guidance with psychodrama techniques is an effort to provide assistance to
students by utilizing group dynamics anilaying cards. The problem in this study

is the low level of self-efficacy. This d on the results of observations and
interviews with BK teachers whe state class )/111 students have a low level of
self-efficacy. The purpose ofifthis study was to determine the profile of

academic self-efficacy of class VII s at SMPN 1 Tengah Tani (2) to
describe the applicati*f gr ith ps drama techniques in
nts at SMPN 1 Tengah Tani.

improving academic self-effic
(3) to analyze the effective
in improving aca cSs
Tani. The type of res imental design with a
nonequivalent control g this study was all class
VIII students toﬁ I ue was purposive
sampling and th [ dents."The sample used
was 30 students who were divi P15 students with the lowest self-
efficacy became the experimental 15 students with the highest self-
efficacy became the ¢ cQ techniques used were
questionnaires and ob as the normality test,
homogeneity test, T-test, of this study indicate that
(1) the implementation of gro chodrama techniques carried
out at SMPN 1. Tengah Tani ill not optimal (2) The level of
self-efficacy achievement of class VIII students was in the moderate category (3)
The average N-Gain value in the experimental group was 0.57, or 57.2% when

interpreted ingi@icedgil tel faily cfigrti ed results of the

analysis, it carjile c@iic|Ugigd p Glielan cNESiRg odrama techniques

IS quite effectiUeIg Nc gs

o NI ERS YRS TS L AW NECERTSIBER
SYEKH NURJATI CIREBON

h psycho drama techniques
ent SMPN 1 Tengah
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