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ABSTRAK 

 

Era Fazira.  NIM 2108306121.  Efektivitas Bimbingan kelompok dengan 

Teknik Psikodrama dalam Meningkatkan Self-Efficacy Akademik Peserta 

Didik Kelas VIII SMPN 1 Tengah Tani. 

Bimbingan kelompok dengan teknik psikodrama merupakan upaya pemberian 

bantuan kepada peserta didik dengan memanfaatkan dinamika kelompok dan 

bermain peran. Adapun yang menjadi permasalahan dalam penelitian ini adalah  

tingkat self-efficacy yang rendah. Hal tersebut berdasarkan hasil observasi dan 

wawancara kepada guru BK yang menyatakan bahwa peserta didik kelas VIII 

memiliki tingkat self-efficacy rendah. Tujuan dari penelitian ini adalah (1)  

mengetahui profil  self-efficacy akademik peserta didik kelas VIII SMPN 1 

Tengah Tani. (2) mendeskripsikan penerapan bimbingan kelompok dengan teknik 

psikodrama dalam meningkatkan self-efficacy akademik peserta didik kelas VIII 

SMPN 1 Tengah Tani. (3) menganalisis keefektivan  bimbingan kelompok dengan 

teknik psikodrama dalam meningkatkan self-efficacy akademik peserta didik kelas 

VIII SMPN 1 Tengah Tani. Jenis penelitian yang digunakan adalah quasi 

experimental design dengan desain nonequivalent control group. Populasi pada 

penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas VIII sejumlah 324 peserta didik. 

Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling dari populasi yang 

ada. Sampel yang digunakan berjumlah 30 peserta didik yang dibagai menjadi 2 

kelompok, 15 peserta didik dengan self-efficacy terendah menjadi kelompok 

eksperimen dan 15 peserta didik dengan  self-efficacy tertinggi menjadi kelompok 

kontrol. Teknik pengumpulan data yang digunakan berupa angket dan observasi. 

Analisis yang digunakan adalah uji normalitas, uji homogenitas, uji T – test, dan 

uji N-Gain ternormalisasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) 

pelaksanaan bimbingan kelompok dengan teknik psikodrama yang dilakukan di 

SMPN 1 Tengah Tani berjalan baik namun masih belum maksimal (2) Tingkat 

ketercapaian self-efficacy peserta didik kelas VIII berada pada kategori sedang. (3) 

Hasil rata-rata nilai N-Gain pada kelompok eksperimen sebesar 0,57 atau 57,2% 

apabila diinterpretasikan termasuk kedalam kategori cukup efektiv. Berdasarkan 

hasil analisis tersebut dapat disimpulkan bahwa bimbingan kelompok dengan 

teknik psikodrama cukup efektiv dalam meningtkan self-efficacy akademik.  

 

Kata Kunci: Efektivitas Psikodrama, Self-Efficacy Akademik 
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ABSTRACT 

 

Era Fazira.  NIM 2108306121.  Effectiveness of Group Guidance with 

Psychodrama Tecniques in Improving Academic Self-Efficacy of Class VIII 

Students at SMPN 1 Tengah Tani. 

Group guidance with psychodrama techniques is an effort to provide assistance to 

students by utilizing group dynamics and playing cards. The problem in this study 

is the low level of self-efficacy. This is based on the results of observations and 

interviews with BK teachers who stated that class VIII students have a low level of 

self-efficacy. The purpose of this study was (1) to determine the profile of 

academic self-efficacy of class VIII students at SMPN 1 Tengah Tani (2) to 

describe the application of group guidance with psycho drama techniques in 

improving academic self-efficacy of class VIII students at SMPN 1 Tengah Tani. 

(3) to analyze the effectiveness of group guidance with psycho drama techniques 

in improving academic self-efficacy of class VIII students at SMPN 1 Tengah 

Tani. The type of research used was a quasi-experimental design with a 

nonequivalent control group design. The population in this study was all class 

VIII students totaling 324 students. The sampling technique used was purposive 

sampling and the population used in this study was 324 students. The sample used 

was 30 students who were divided into 2 groups, 15 students with the lowest self-

efficacy became the experimental group and 15 students with the highest self-

efficacy became the control group. The data collection techniques used were 

questionnaires and observations. The analysis used was the normality test, 

homogeneity test, T-test, and N-Gain test. The results of this study indicate that 

(1) the implementation of group bunbingan with psychodrama techniques carried 

out at SMPN 1. Tengah Tani went well but was still not optimal (2) The level of 

self-efficacy achievement of class VIII students was in the moderate category (3) 

The average N-Gain value in the experimental group was 0.57, or 57.2% when 

interpreted included in the fairly effective category. Based on the results of the 

analysis, it can be concluded that group guidance using psychodrama techniques 

is quite effective in increasing academic self-efficacy. 

 

Keywords: Effectiveness psycho drama, Academic Self-Efficacy 
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