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ABSTRAK

Faizatul Mumtaza :  Strategi Guru Bimbingan dan Konseling dalam
Meningkatkan Minat Melanjutkan Pendidikan ke
Perguruan Tinggi pada Siswa Kelas XII MAN 4
Cirebon

Di era global yang kompetitif, individu berpendidikan tinggi berpeluang
memperoleh pekerjaan layak dibanding tamatan dibawahnya. Melalui perguruan
tinggi, individu mendapat bekal untuk menjadi tenaga kerja berkualitas.
Kenyataannya banyak siswa SMA yang tidak melanjutkan pendidikan ke
perguruan tinggi, sebagaimana yang terjadi di MAN 4 Cirebon. Guru BK perlu
menyusun strategi dalam mengatasi permasalahan tersebut. Pertanyaan penelitian
ini : A. Bagaimana pelaksanaan layanan bimbingan dan konseling pada siswa
kelas XII di MAN 4 Cirebon? B. Bagaimana minat melanjutkan pendidikan ke
perguruan tinggi pada siswa kelas XII MAN 4 Cirebon? C. Bagaimana strategi
guru bimbingan dan konseling dalam meningkatkan minat melanjutkan
pendidikan pada siswa kelas XII MAN 4 Cirebon?. Tujuan penelitian ini : (1)
mengetahui pelaksanaan bimbingan dan konseling pada siswa kelas XII di MAN 4
Cirebon, (2) menganalisis minat melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi pada
siswa kelas XII MAN 4 Cirebon, (3) memahami strategi yang di lakukan guru
bimbingan dan konseling dalam meningkatkan minat melanjutkan pendidikan ke
perguruan tinggi pada siswa kelas XII MAN 4 Cirebon. Penelitian ini merupakan
penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Hasil dari penelitian ini (1)
pelaksanaan layanan BK pada siswa kelas XII fokus pada proses bantuan dalam
mempersiapkan masa depannya, terdiri dari layanan dasar, responsif, perencanaan
individual dan dukungan sistem (2) minat siswa kelas XII MAN 4 lebih dominan
dipengaruhi aspek afektif, mencakup sikap teman sebaya dan dukungan orang tua
(3) strategi guru BK dalam meningkatkan minat siswa yaitu melalui konseling
individual, bimbingan klasikal, bimbingan kelompok, konsultasi, pembekalan
perguruan tinggi pada orang tua, kampus exfo, dan menaikan KKM.

Kata Kunci : Strategi Guru BK, Minat, Perguruan Tinggi



ABSTRACT

Faizatul Mumtaza :  Strategies Teachers Guidance and Counseling in
Increasing Interest in Continuing Education to
Higher Education in Class XII Students of MAN 4
Cirebon

In a competitive global era, highly educated individuals have the opportunity to
obtain decent jobs compared to graduates below them. Through higher education,
individuals are equipped to become qualified workers. In reality, many high
school students do not continue their education to higher education, as is the case
at MAN 4 Cirebon. BK teachers need to develop strategies to overcome these
problems. The research questions are: A. How is the implementation of Guidance
and Counseling services for class XII students at MAN 4 Cirebon? B. How is the
interest in continuing education to higher education among class XII students at
MAN 4 Cirebon? C. What is the strategy of Guidance and Counseling teachers in
increasing interest in continuing education among class XII students at MAN 4
Cirebon? The objectives of this study are: (1) to determine the implementation of
Guidance and Counseling among class XII students at MAN 4 Cirebon, (2) to
analyze the interest in continuing education to higher education among class XII
students at MAN 4 Cirebon, (3) to understand the strategies used by Guidance
and Counseling teachers in increasing interest in continuing education to higher
education among class XII students at MAN 4 Cirebon. This research is a
qualitative research with a descriptive approach. The results of this study (1) the
implementation of BK services for class XII students focuses on the assistance
process in preparing for their future, consisting of basic services, responsiveness,
individual planning and system support (2) the interests of class XII students at
MAN 4 are more dominantly influenced by affective aspects, including peer
attitudes and parental support (3) the strategies of BK teachers in increasing
student interest are through individual counseling, classical guidance, group
guidance, consultation, college provision for parents, campus exfo, and increasing
the KKM.

Keywords : BK Teacher Strategy, Interest, Higher Education.
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MENINGKATKAN MINAT MELANJUTKAN PENDIDIKAN KE
PERGURUAN TINGGI PADA SISWA KELAS XII MAN 4
CIREBON

Kami berpendapat bahwa skripsi tersebut sudah dapat diajukan kepada
jurusan Bimbingan dan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam

UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon untuk di munaqosyahkan.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb’

Pembimbing I Pembimbing IT
) 2 .
VE NS
Dr. Hj. Rina Rindanah, S.Ag, M.Pd Drs. H. Muzaki, M.Ag

NIP. 197310091997032003 NIP. 196607201999031001

Vi



PERYATAAN OTENSITAS TULISAN

Bismillahirrahmaanirrahim

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Faizatul Mumtaza

NIM :2108306001

Judul : Strategi Guru Bimbingan dan Konseling dalam Meningkatkan
Minat Melanjutkan Pendidikan ke Perguruan Tinggi pada Siswa Kelas XII
MAN 4 Cirebon.

Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Skripsi ini merupakan hasil karya penulis yang diajukan untuk memenuhi
salah satu persyaratan memperoleh gelar sarjana (S-1) di UIN Siber Syekh
Nurjati Cirebon.

2. Semua sumber yang penulis gunakan dalam penulisan skripsi ini telah
dicantumkan sesuai ketentuan atau pedoman karya tulis ilmiah.

3. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa skripsi ini sebagian maupun
seluruh isinya merupakan karya plagiasme, maka penulis bersedia

menerima sanksi yang berlaku di UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon

Cirebon, 6 November 2024

Faizatul Mumtaza

2108306001

vii



PERSEMBAHAN

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT, atas

segala Rahmat serta Hidayat dan Karunia-Nya kepada penulis, sehinngga penulis

dapat menyelesaikan skripsi ini. Skripsi ini akan penulis persembahkan kepada :

1.

Teristimewa kepada kedua orang tua saya Bapak H. Usman dan Ibu Hj.
Rif’atul Qodriah, gelar sarjana ini saya persembahkan untuk kedua orang tua
saya tercinta, yang selalu memberikan dukungan penulis berupa moril ataupun
materil tak terhingga, serta untaian doa tiada putusnya yang diberikan kepada
penulis sehingga penulis mampu menyelesaikan studi sarjana hingga selesai,
semoga rahmat Allah SWT selalu mengiringi kehidupanmu yang barokah
senantiasa diberikan kesehatan dan panjang umur. Terimakasih telah
mempercayai anak tunggal ini untuk berjalan dan mengepakkan sayap lebih
jauh, semoga anakmu dapat menjadi satu satunya harapan yang sesuai
harapan.

Terimakasih yang tak terhingga kepada dosen jurusan BKI berserta staf
jurusan, dan pembimbing Skripsi saya yaitu Ibu Hj. Rina Rindanah, S.Ag,
M.Pd dan Bapak Drs. H. Muzaki M.Ag yang telah memberikan masukan dan
arahan sehingga skripsi dapat diselesaikan.

Terimakasih saya haturkan kepada MAN 4 Cirebon yang yang telah bersedia
menjadi tempat penelitian skripsi ini terutama bagi para informan yang baik
hati yang telah meluangkan waktunya dan bersedia direpotkan dengan adanya
penelitian ini yaitu Ibu Uswatun Hasanah S.Ag, M.Pd, Bapak Syifa Alam
S.sos, adik adik siswa kelas XII beserta orang tua siswa yang bersedia terlibat
dalam penyusunan skripsi ini.

Terimakasih kepada teman-teman seperjuangan, khususnya di BKI A angkatan
2021 atas kebersamaanya.

Saya juga ingin mengucapkan terima kasih kepada pemilik NIM 2008302029,
karena telah bersedia menjadi partner terbaik yang kerap mendampingi dalam
proses penulisan skripsi ini. Terima kasih atas segala dukungan, dorongan, dan

juga afirmasi positif yang diberikan ketika saya jatuh, sehingga membuat saya

viii



bangkit dan terus optimis dalam mengejar impian. Terimakasih telah
mengatakan bahwasannya masih terdapat jalan yang indah di depan sana
ketika saya merasa ragu. Semoga segala kebaikan kembali pada dirimu
sendiri.

6. Saya ucapkan terimakasih juga kepada diri saya sendiri, yang selalu kuat dan
terus berjalan meskipun beberapa kali ditumbangkan. Terimakasih telah
berdiri tegap dan tidak mudah menyerah menghadapi segala tantangan yang
ada. Semoga diri ini akan selalu menjadi sosok yang lebih kuat dan juga
bermanfaat bagi orang lain.

7. Terimakasih kepada seluruh pihak yang tak bisa penulis sebutkan satu persatu.



RIWAYAT HIDUP

Nama

NIM

Tempat Tanggal Lahir
Alamat

Email
Riwayat Pendidikan

: Faizatul Mumtaza

: 2108306001

: Cirebon 03 Juli 2003

: Dusun Karang Sari, Desa Mundu Pesisir

Kec. Mundu, Cirebon

: faizatulmumtaza03@gmail.com

1.
2.
3.
4.
5.

TK Al-Irsyad (2008-2009)

MI Darul Hikam (2009-2015)

MTS Darul Hikam  (2015-2018)

MAN 2 Kota Cirebon (2018-2021)

UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon Fakultas
Dakwah dan Komunikasi Islam Jurusan
Bimbingan dan Konseling Islam (2021-
sekarang)


mailto:faizatulmumtaza03@gmail.com

MOTO

“Draf pertama sebaiknya memang diselesaikan secepat mungkin. Segala yang

kurang, nanti bisa direvisi”

“Eksekusi yang sedikit demi sedikit lebih baik dibanding hanya sebatas rencana
dalam kepala. Hal-hal sederhana yang diwujudkan lebih baik dibanding hal besar

dalam kepala yang tak pernah dituangkan. Proses itu harus punya progress”

(Boy Candra)

Xi



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Puji syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT, yang telah
memberikan Rahmat dan Hidah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi ini dengan judul “Strategi Guru Bimbingan dan Konseling dalam
Meningkatkan Minat Melanjutkan Pendidikan ke Perguruan Tinggi pada
Siswa Kelas XII MAN 4 Cirebon”. Berkat pertolongan serta nikmat yang
diberikan oleh Allah SWT, penulis dapat melewati rintangan dan tantangan dalam

menyelesaikan skripsi ini.

Shalawat serta salam semoga selalu tercurah limpahkan kepada junjungan
kita, yakni Nabi Muhammad SAW, beserta keluarganya, sahabat-sahabatnya dan

semoga sampai kepada kita semua selaku umatnya, Aamiin Alahumma Aamiin.

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh
gelar sarjana Strata Satu (S1) pada jurusan Bimbingan dan Konseling Islam,
Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon.
Penulis berharap semoga kelak skripsi dapat bermanfaat untuk teman-teman di
jurusan Bimbingan dan Konseling Islam. Dalam penyusunan skripsi ini, tentu saja
tidak terlepas dari bantuan beberapa pihak yang sangat membantu penulis hingga
dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Ucapan terimakasih penulis

sampaikan kepada yang terhormat :

1. Prof. Dr. H. Aan Jaelani, M.Ag, selaku rektor Universitas Islam Negeri (UIN)
Siber Syekh Nurjati Cirebon.

2. Dr. Naila Farah, M.Ag, selaku Dekan Fakultas dan Dakwah Komunikasi Islam
(FDKI) Universitas Islam Negeri (UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon.

3. Bambang Setiawan, M.Pd, selaku ketua jurusan Bimbingan dan Konseling
Islam (BKI) Universitas Islam Negeri (UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon.

4. Rina Kurnia M.Pd, selaku sekertaris Bimbingan dan Konseling Islam (BKI)
Universitas Islam Negeri (UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon.

xii



5. Dr. Hj. Rina Rindanah S.Ag, M.Pd , selaku dosen pembimbing skripsi I

6. Drs. H. Muzaki M.Ag, selaku dosen pembimbing skripsi II

7. Bapak dan Ibu Guru MAN 4 Cirebon yang telah membantu dalam penulisan
skripsi peneliti

8. Bapak Syifa Alam selaku guru BK MAN 4 Cirebon dan adik-adik kelas XII
angkatan 2024/2025 yang bersedia meluangkan waktu dan membantu peneliti

menyelesaikan skripsi

Akhir kata penulis ucapkan terimakasih banyak kepada berbagai pihak
yang turut memberikan dukungan, semoga Allah SWT senantiasa membalas setiap
dukungan yang diberikan kepada penulis, Aamiin Allahumma Aamiin. Penulis
berharap siapapun yang membaca skripsi ini dapat mengambil ilmu yang ada

didalamnya.

Cirebon, 06 November 2024

Faizatul Mumtaza

NIM. 2108306001

Xiii



DAFTAR ISI

COVER DALADM ..ottt ettt ettt e nne e i
ABSTRAK ettt et bt et reeenne e i
ABSTRACT ...t i
PENGESAHAN ...t ne e e iv
LEMBAR PERSETUJUAN ... v
INOTA DINAS Lottt e e s et e e e st b e e e an bbb et e e e abe e e e e abbr e e e e ansbeeeas v
PERYATAAN OTENSITAS TULISAN ...oooiiiiiiiii et vii
PERSEMBAHAN . ...t e viii
RIWAYAT HIDUP ...ttt X
|V, (@ 1 © JSTUROURIRNPRR SRR errs R TR xi
KATA PENGANTAR ..ttt ettt a e e e Xl
DAFTAR ISttt et san e b teeete e X1V
DAFTAR TABEL ... e XVi
BAB | ............ o 3wt 3 EEswe» giramosn s o5 « o 4SEREREEE T 5 FEEDEE « 45T iR o 478222 408225 mk e a s me e aname e a s 1
PENDAHULEEN. S... B . SR B e S e, 1

A, Latar BelaKang ..........oovviiiiiiiiicecee e 1

B. RUMUSAN MASAIAN ..o 7

C. TUJUAN PENEIIIAN ...t 8

D. Manfaat PENEIITIAN...........coiuririeiriieiree e 8

E. Kerangka TEOILIS ......cccviiiieieiiisiccii et 10
BAB L6 ... 12
LANDASAN TEORI ..ot 12

A. Strategi Guru Bimbingan dan KonSeling .........cccoeovvennnnnceesnneeeesesenenns 12

Xiv



B. Minat Melanjutkan Pendidikan ke Perguruan Tinggi ........cococeeernnnieeeieinnneneeens 29

C. Penelitian TerdaNUIU.........ccooiieieniicce e 39
BAB Tl 37
METODOLOGI PENELITIAN ...t 37

N |V 11 0T (o] (oo | PSR 37

1. Pendekatan Penelitian ... 37
2. SUMDEE DALA......coviiceiice e 38
3. Tempat Waktu Penelitian ............ccocovvviiiiiiiiisicccceeceeceeeee e 39
4. Deskripsi Objek Penelitian.........ccccccceveiiiiiiiiiiiiiiiccccce e 40
5. Teknik Sampling Penelitian ...........ccocoviiiiiiiiicccecccccceeee e, 47
6. Teknik Pengumpulan Data...........cocvriimniniceeceeesse e 48
7. Teknik ANaliSIS DAta.........coviiiireieiiiriiiieees e 51
SF2V= 2 AV URTTRRTTTRTRY Wy . - SRR o1
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ooiiiiiiieie e o1

A, PIOfil INFOMMEN. ... 51

B. HaSil PENEIITIAN ....coviiiiiee e 52

C. Pembahasan Hasil PENElItian ... 80
BAB V... o e e T Mt s wme e e nnnenas 105
KEESTIMPULAN ...ttt neesnneane e 105

A=Kesinpula £ 3. A0 L SRS L L S L N e e L 105

B. IMPIIKASE....cciiiiiiiess ettt 107

G SAIAN L. 109
DAFTAR PUSTAKA ettt ne e 111
LAMPIRAN . ..ttt sttt b e et e e sne e e nbeenbeeenneea 118

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Penelitian Terdahulu ...........cooviiiiiniiiiieee e 39
Tabel 3. 1 Struktur Organisasi MAN 4 Cirebon ........ccccccovvveveiieiiece e 45
Tabel 3. 2 Jumlah Peserta Didik Kelas XII MAN 4 Tahun 2024/2025.................. 47
Tabel 4. 1 Data INTOrMAaN .....c.ooiiieee e 51
Tabel 4. 2 Bentuk Layanan BK pada Siswa Kelas XII MAN 4 Cirebon............... 56
Tabel 4. 3 Gambaran Minat Siswa Terkait Perguruan Tinggi ........ccccoevvverivenenne. 70
Tabel 4. 4 Kegiatan Guru BK dalam Meningkatkan Minat Siswa ..............c.c...... 73

XVi



