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ABSTRAK

Fatchurrochim. NIM 2108306027. Hubungan Kontrol Diri dengan Kenakalan Remaja di Desa
Pamijahan Kabupaten Cirebon. Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam, Jurusan Bimbingan dan
Konseling Islam, 2025.

Penelitian ini dilatarbelakangi karena kenakalan remaja masih menjadi patologi sosial yang
kompleks dan memerlukan perhatian serius dalam konteks perkembangan individu dan masyarakat.
Kenakalan remaja dapat ditunjukkan dalam berbagai bentuk, mulai dari pelanggaran aturan hingga
tindakan yang merugikan diri sendiri maupun orang lain. Diantara faktor psikologis yang berperan
dalam memengaruhi perilaku kenakalan remaja adalah kontrol diri. Remaja dengan kontrol diri yang
baik, dapat membedakan perilaku yang menyimpang dan perilaku yang baik, sehingga tercegah dari
kenakalan remaja.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis profil umum kontrol diri dan profil umum
kenakalan remaja, serta menguji tingkat hubungan antara kontrol diri dengan kenakalan remaja di
Desa Pamijahan, Kabupaten Cirebon. Digunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
korelasional dalam penelitian ini. Pengumpulan data dilakukan melalui angket kuesioner yang
disebarkan kepada 71 remaja yang dipilih menggunakan teknik sampling jenuh. Analisis data dalam
penelitian dilakukan dengan menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa profil umum kontrol diri secara kumulatif berada pada
angka 71,33%, sedangkan profil umum kenakalan remaja secara kumulatif berada pada angka
34,15%. Hasil uji korelasi Pearson Product Moment menunjukkan adanya hubungan antara kontrol
diri dengan kenakalan remaja, dengan nilai koefisien korelasi (r) sebesar -0.709 dan nilai signifikansi
(p) sebesar 0.000 (p < 0.05). Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan yang kuat dengan arah hubungan negatif antara kontrol diri dengan kenakalan remaja.
Koefisien korelasi negatif berarti semakin tinggi tingkat kontrol diri remaja, maka semakin rendah
tingkat kenakalan remaja yang terjadi. Sebaliknya, semakin rendah tingkat kontrol diri remaja, maka
semakin tinggi tingkat kenakalan remaja.

Kata Kunci: Remaja, Kontrol diri, Kenakalan Remaja

il



ABSTRACT

Fatchurrochim. NIM 2108306027. The Relationship Between Self-Control and Juvenile
Delinquency in Pamijahan Village, Cirebon Regency. Faculty of Da'wah and Islamic
Communication, Department of Islamic Guidance and Counseling, 2025.

This research is motivated by the fact that juvenile delinquency remains a complex social
pathology requiring serious attention in the context of individual and societal development. Juvenile
delinquency can manifest in various forms, ranging from rule violations to actions that harm oneself
and others. Among the psychological factors that play a role in influencing juvenile delinquency
behavior is self-control. Adolescents with good self-control can distinguish between deviant and
positive behaviors, thus preventing them from engaging in juvenile delinquency.

This research aims to analyze the general profile of self-control and the general profile of
Juvenile delinquency, as well as to examine the level of the relationship between self-control and
Juvenile delinquency in Pamijahan Village, Cirebon Regency. A quantitative approach with a
correlational method was used in this study. Data collection was carried out through questionnaires
distributed to 71 adolescents selected using a saturated sampling technique. Data analysis in this
research was performed using the Pearson Product Moment correlation test.

The research results indicate that the general profile of self-control cumulatively stands at
71,33%, while the general profile of juvenile delinquency cumulatively reaches 34,15%. The results
of the Pearson Product Moment correlation test show a relationship between self-control and
Juvenile delinquency, with a correlation coefficient (r) of -0.709 and a significance value (p) of 0.000
(p < 0.05). Based on these results, it can be concluded that there is a strong relationship with a
negative direction between self-control and juvenile delinquency. A negative correlation coefficient
means that the higher the level of self-control in adolescents, the lower the level of juvenile
delinquency that occurs. Conversely, the lower the level of self-control in adolescents, the higher
the level of juvenile delinquency.

Keywords: Adolescents, Self-control, Juvenile Delinquency
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