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ABSTRAK

Fazri Rapsanjani Asfari : “EFEKTIVITAS PELAKSANAAN BIMBINGAN
PRANIKAH TERHADAP KESIAPAN
MENIKAH BAGI CALON PENGANTIN DI
KUA CIAWIGEBANG KABUPATEN
KUNINGAN”.

Pernikahan merupakan fase penting dalam kehidupan yang menuntut kesiapan
dari berbagai aspek, baik psikologis, emosional, sosial, interpersonal, maupun
keagamaan. Salah satu bentuk persiapan tersebut adalah bimbingan pranikah yang
diselenggarakan oleh Kantor Urusan Agama (KUA). Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui efektivitas pelaksanaan bimbingan pranikah terhadap kesiapan
menikah bagi calon pengantin di KUA Ciawigebang, Kabupaten Kuningan.
Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan teknik
Eksperimen Bebas melalui Pretest-Postest. Responden adalah calon pengantin
yang mengikuti bimbingan pranikah pada periode Oktober 2024 sampai Februar
20251, dengan teknik pengambilan sampel secara Proportional Sampling. Data
dianalisis menggunakan Uji Normalitas, Uji Homogenitas, Uji T, dan Uji N-Gain.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan bimbingan pranikah sangat
efektif terhadap kesiapan menikah. Calon pengantin yang mengikuti bimbingan
menunjukkan tingkat kesiapan menikah yang lebih tinggi dibandingkan yang
tidak mengikuti. Temuan ini menegaskan pentingnya bimbingan pranikah dalam
mempersiapkan calon pengantin menuju kehidupan pernikahan yang harmonis
dan berkelanjutan.

Kata Kunci : Bimbingan Pranikah, Kesiapan Menikah, Calon Pengantin,
KUA, Efektivitas.



ABSTRACT

Fazri Rapsanjani Asfari : “EFEKTIVITAS PELAKSANAAN BIMBINGAN
PRANIKAH TERHADAP KESIAPAN
MENIKAH BAGI CALON PENGANTIN DI
KUA CIAWIGEBANG KABUPATEN
KUNINGAN?”.

Marriage is a significant phase in life that requires readiness across various
aspects, including psychological, emotional, interpersonal, social, and religious
dimensions. One effort to prepare engaged couples is through premarital
counseling conducted by the Office of Religious Affairs (KUA). This study aims
to examine the effectiveness of premarital counseling on marriage readiness
among engaged couples at KUA Ciawigebang, Kuningan Regency. The research
employs a quantitative approach using a survey method. Data were collected
through questionnaires distributed to engaged couples who had participated in
premarital counseling between October and February. The sampling technique
used was Proportional Sampling, and the data were analyzed using simple linear
regression to determine the relationship between premarital counseling and
marriage readiness. The results indicate a significant effect of premarital
counseling on marriage readiness. Couples who attended the counseling
demonstrated higher levels of readiness compared to those who did not. These
findings highlight the importance of premarital counseling in enhancing couples’
understanding of marital life, conflict management, and building a harmonious
relationship.

Keywords : Premarital Counseling, Marriage Readiness, Engaged Couples,
KUA, Effectiveness.
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MOTTO
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