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ABSTRAK 

 

Gading Permoni. 2108306018. DAMPAK POLA ASUH ORANG TUA 

TERHADAP KECERDASAN EMOSIONAL REMAJA DI DESA 

SARWADADI KABUPATEN CIREBON. Skripsi Cirebon: Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Islam. Jurusan Bimbingan Konseling Islam, 25 

Mei 2025. 

Saat ini permasalahan remaja sangat sering ditemukan, diantaranya bolos sekolah, 

tawuran, meminum minuman beralkohol, dan terdapat perbedaan mencolok dalam 

kemampuan remaja dalam mengelola emosi mereka. Terdapat remaja tampak 

mampu mengendalikan amarah, dan menyelesaikan konflik secara dewasa. 

Sementara itu, sebagian lainnya cenderung mudah tersinggung, mengalami 

kesulitan mengungkapkan perasaan. Oleh karena itu orang tua harus bijak dalam 

memilih tipe pola asuh yang akan di terapkan agar remaja dapat berkembang secara 

optimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak pola asuh orang tua 

terhadap kecerdasan emosional remaja di Desa Sarwadadi Kabupaten Cirebon. 

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode 

deskriptif. Penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data berupa observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Berdasarkan hasil penelitian  yang dilakukan bahwa 

remaja dengan pola asuh otoriter, cenderung tidak menyadari kekuatan dan batasan 

secara optimal, tidak dapat mengontrol emosi secara optimal, memiliki kepribadian 

yang licik, tidak memiliki harga diri dan kepercayaan diri secara optimal, dan 

kesulitan dalam mengambil keputusan. Remaja dengan pola asuh demokratis 

cenderung Anak menjadi lebih terbuka yang mana membuat anak akan menjadi 

orang yang mau menerima kritik,menghargai orang lain, bebas dalam menentukan 

pilihannya sehingga mempunyai kepercayaan diri yang tinggi dan anti kekerasan 

sehingga mampu bertanggung jawab terhadap kehidupan sosialnya. Sedangkan 

remaja dengan pola asuh permisif cenderung minim prestasi, lebih agresif dan 

sedikit pemahaman emosional, terlalu bebas, dan rentan terhadap kenakalan. 

 

Kata Kunci : Pola Asuh Orangtua, Kecerdasan Emosional, Remaja. 
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ABSTRACT 

 

Gading Permoni. 2108306018. THE IMPACT OF PARENTING PATTERNS ON 

ADOLESCENT EMOTIONAL INTELLIGENCE IN SARWADADI 

VILLAGE, CIREBON REGENCY. Thesis Cirebon: Faculty of Islamic 

Da'wah and Communication. Department of Islamic Guidance and 

Counseling, May 25, 2025. 

Currently, adolescent problems are very often found, including skipping school, 

brawls, drinking alcohol, and there are striking differences in adolescents' ability 

to manage their emotions. There are adolescents who seem able to control their 

anger and resolve conflicts in a mature manner. Meanwhile, some others tend to be 

easily offended, have difficulty expressing their feelings. Therefore, parents must be 

wise in choosing the type of parenting pattern that will be applied so that 

adolescents can develop optimally. This study aims to determine the impact of 

parenting patterns on the emotional intelligence of adolescents in Sarwadadi 

Village, Cirebon Regency. This research method uses a qualitative approach with a 

descriptive method. This study uses data collection techniques in the form of 

observation, interviews, and documentation. Based on the results of the study, 

adolescents with authoritarian parenting patterns tend not to be aware of their 

strengths and limitations optimally, cannot control their emotions optimally, have a 

cunning personality, do not have optimal self-esteem and self-confidence, and have 

difficulty in making decisions. Adolescents with democratic parenting patterns tend 

to be more open, which makes children become people who are willing to accept 

criticism, respect others, are free to make choices so that they have high self-

confidence and are anti-violence so that they are able to be responsible for their 

social life. Meanwhile, teenagers with permissive parenting styles tend to have low 

achievement, are more aggressive and have little emotional understanding, are too 

free, and are prone to delinquency. 

 

Keywords: Parenting Patterns, Emotional Intelligence, Adolescents.  
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