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ABSTRAK 

DAMPAK BODY SHAMING TERHADAP KESEHATAN MENTAL REMAJA 

PUTRI DI KELURAHAN KECAPI KECAMATAN HARJAMUKTI. 

GLADYS PUTRI SYAHANWAR. 2108306057. FAKULTAS DAKWAH 

DAN KOMUNIKASI ISLAM. JURUSAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM. 

 

Kasus perundungan bukanlah hal yang asing terjadi di kalangan 

masyarakat,bahkan semua orang memiliki kemungkinan untuk menjadi korban 

body shaming. Body shaming merupakan tindakan merendahkan atau 

mengkritik seseorang berdasarkan bentuk tubuh atau penampilannya yang dapat 

memberikan dampak serius terhadap kesehatan mental, khususnya pada 

perempuan. Isu perundungan verbal atau body shaming menjadi pendorong 

dilakukannya penelitian ini. Body shaming sangat mempengaruhi kesehatan 

mental dan psikologis, terutama pada remaja putri yang tidak mampu 

menyelesaikan masalah dan berakibat pada depresi. Tindakan ini akan 

mempengaruhi kesehatan mental korban akibat body shaming, terlebih lagi jika 

korban adalah remaja yang masih memiliki kecenderungan labil. Peneliti 

menggunakan pendekatan kualitatif. Pendekatan penelitian kualitatif yang 

dimaksud adalah penelitian yang bertujuan memahami fenomena yang dialami 

subjek penelitian melalui perilaku, persepsi, minat, motivasi, tindakan, dengan 

cara deskriptif dalam bentuk kata-kata dan bahasa. Metode penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan metode studi 

kasus. studi kasus adalah pendekatan yang dilakukan secara intensif, terperinci 

dan mendalam terhadap peristiwa, fenomena atau gejala-gejala tertentu. Subjek 

penelitian berjumlah 5 orang remaja putri tengah diumur 17-18 tahun. 

Pengalaman korban body shaming menyatakan pelaku-pelaku yang korban 

dapati merupakan laki-laki. Informan menyatakan body shaming terjadi di 

lingkungan rumah atau sekolah. Perundungan verbal atau body shaming tidak 

bisa dinormalisasikan sebagai candaan, body shaming yang di alami korban 

menimbulkan dampak pada kesehatan mental. Korban merasa bahwa dengan 

adanya tindakan yang dialami dapat mempengaruhi pada kesehatan mental. 

 

Kata Kunci: Body shaming, Kesehatan Mental, Remaja Putri. 



ABSTRACT 

THE IMPACT OF BODY SHAMING ON THE MENTAL HEALTH OF 

ADOLESCENT GIRLS IN KECAPI URBAN VILLAGE, HARJAMUKTI 

SUB-DISTRICT. GLADYS PUTRI SYAHANWAR. 2108306057. 

FACULTY OF DA'WAH AND ISLAMIC COMMUNICATION. 

MAJORING IN ISLAMIC COUNSELLING GUIDANCE. 
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Bullying cases are not uncommon in society, and everyone has the possibility to 

be a victim of body shaming. Body shaming is the act of demeaning or criticizing 

someone based on their body shape or appearance which can have a serious 

impact on mental health, especially in women. The issue of verbal bullying or 

body shaming is the impetus for this research. Body shaming greatly affects 

mental and psychological health, especially in adolescent girls who are unable 

to solve problems and result in depression. This action will affect the mental 

health of the victim due to body shaming, especially if the victim is an adolescent 

who still has unstable tendencies. Researchers use a qualitative approach. The 

qualitative research approach in question is research that aims to understand the 

phenomena experienced by research subjects through behavior, perceptions, 

interests, motivations, actions, in a descriptive way in the form of words and 

language. The research method used in this research is to use the case study 

method. case study is an approach that is carried out intensively, in detail and in 

depth to certain events, phenomena or symptoms. The research subjects 

amounted to 5 middle adolescent girls aged 17-18 years. The experience of body 

shaming victims stated that the perpetrators were male. Informants stated that 

body shaming occurred in the home or school environment. Verbal bullying or 

body shaming cannot be normalized as a joke, body shaming experienced by 

victims has an impact on mental health. Victims feel that the actions experienced 

can affect mental health. 

 

Keywords: Body shaming, Mental Health, Adolescent Girls. 
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Sholawat serta salam semoga tetap tercurah limpahkan kepada junjungan kita 
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pada akhirnya bisa juga sampai pada titik ini. 
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Farid terimakasih telah hadir dan menemani perjalanan di akhir kuliah saya. 

Berkontribusi banyak dalam skripsi ini, baik tenaga, waktu, materi kepada 

saya. Telah menjadi rumah, pendamping dalam segala hal yang menemani, 

memberi support terutama dorongan mental dengan cara berbeda dari yang 

lainnya, menghibur dalam kesedihan dan mendengarkan keluh kesah, 

sehingga saya terus semangat dan membuktikan bahwa saya dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Semoga Allah SWT selalu memberikan 

keberkahan dalam segala hal yang kita lalui. 
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membantu dan memberitahu tentang skripsi sehingga saya bisa 

menyelesaikan dengan tepat waktu. 

7. Kepada Dosen Akademik Almh Ibu Dra. Hj Isnin Agustin Amalia, MA, saya 

ucapkan banyak terimakasih atas bimbingan dan ilmu yang telah diberikan 
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8. Kepada Dosen Pembimbing l skripsi Ibu Asriyanti Rosmalina, M.Ag, dan 

Dosen Pembimbing ll Ibu Eha Julaeha, MA, Ketua Jurusan Bapak Bambang 
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Bapak Dosen Bimbingan Konseling Islam dan Staf Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Islam yang selalu memberikan perhatian, bimbingan, ilmu dan 

kasih sayang selama peneliti menimba ilmu di UIN Siber Syekh Nurjati 

Cirebon. 

9. Dan yang terakhir semua pihak yang telah membantu dalam proses 

penyelesaian skripsi ini terimakasih banyak. 
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