94

DAFTAR PUSTAKA

Buku

Asriyanti Rosmalina. 2020. Bimbingan Konseling Islam dalam Kesehatan Mental, .Hal 1- 37

Fadli, M. R. 2021. Memahami Desain Metode Penelitian Kualitatif. Humanika, Kajian
IImiah Mata Kuliah Umum, Hal 33-54.

Fazriani, G. Y., & Rahayu, D. A. 2019. Body Dismorphic Disorder Tendency to Stress Level
in Female Adolescences. Media Keperawatan Indonesia, 2(3), 105. Hal 105- 112.

Karyanti Aminudin. 2019. Cyberbullying & Body Shaming. Hal 1-2. Palmer,

S. (2011). Konseling dan Psikoterapi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Putranto, A. (2016). Aplikasi Cognitive Behavior dan Behavior Activation dalam Intervensi
Klinis. Jakarta: Grafindo Books Media.

Putri, A. W., Wibhawa, B., & Gutama, A. S. 2020. Kesehatan Mental Masyarakat Indonesia
(Pengetahuan, Dan Keterbukaan Masyarakat Terhadap Gangguan Kesehatan
Mental). Prosiding Penelitian Dan Pengabdian Kepada Masyarakat, 2(2), 252—-258.

Rijali, A. 2021. Analisis Data Kualitatif. Jurnal llmu Dakwah, 81-95.

Saputra, F. A., Ranimpi, Y. Y., & Pilakoannu, T. 2021. Kesehatan Mental dan Strategi
Koping Studi Sosiodemografi di Kudangan Kecamatan Delang Kabupaten Lamandau
Kalimantan Tengah. 2(1), 63-74.

Sari, Tri Indah, dan Rezkiyah Rosyidah. 2020. Pengaruh Body Shaming Terhadap
Kecenderungan Anorexia Nervosa Pada Remaja Perempuan di Surabaya.
Personifikasi: Jurnal llmu Psikologi 11(2): 202-17.

Sulistyo, P. T. S., Sukamto, M. E., & Ibrahim, N. 2022. Social media pressure and the body
dysmorphic disorder tendency in women: The mediating role of perfectionism.
Psikohumaniora: Jurnal Penelitian Psikologi, 7(2), 137-152.

Wilding, C., & Milne, A. (2013). Cognitive Behavioural Therapy. Jakarta: Indeks.

Yuliani, W. 2020. Metode Penelitian Deskriptif Kualitatif Dalam Perspektif Bimbingan dan
Konseling. Jurnal Kajian Bimbingan dan Konseling dalam Pendidikan, 83-91.

Jurnal

Cahyani, R. R. 2019. Efektifitas Cognitive Behavior Theraphy Untuk Menurunkan Tingkat



95

Body Shame.
Damanik, T, M. 2020. Dinamika psikologis perempuan mengalami Body Shaming. Program
Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Sanata Dharma, Yogyakarta.
Fauziyah, Fajriani Tri, Lintang Ratri Rahmiaji. 2019. Memahami pengalaman Body shaming
pada remaja perempuan.

Gilbert, P., m & Miles, J. 2022. Body shame conceptualisation, research, and treatment.
New York: Brunner-Routledge.

Rahardjo, M. 2019. Studi Kasus dalam Penelitian Kualitif dan Prosedurnya. Risnawati.
2019. Metode Perawatan Kesehatan Mental Dalam Islam. 3(1).

Simanjuntak, J. 2020. Membangun Kesehatan Mental Keluarga dan Masa Depan Anak.

Soendari, T. 2019. Metode Penelitian Deskriptif. Bandung: UPI, Stuss, Magdalena &
Herdan, Agniezka 17,75.

Sugiono. 2020. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung: Alfabeta.

Sujarweni, V. W. 2023. Metode Penelitian. Yogyakarta: Pustaka Baru Perss.

Wong, D. L., Sutarna, A., Juniarti, N., Kuncara, H. Y., & Yudha, E. K. 2019. Buku Ajar
Keperawatan Pediatrik (1st ed.). Jakarta: EGC.

Sumber Internet

https://jdih.tanahlautkab.go.id/artikel _hukum/detail/body-shaming--apakah- termasuk-tindak-
pidana- #:~:text=Jika%20melakukan%?20body%20shamming%20secara, KUHP%20
dengan%20hukuman%204%?20tahun



