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EFEKTIVITAS HIPNOTERAPI DALAM MENINGKATKAN MOTIVASI 

BELAJAR PESERTA DIDIK KELAS 8D SMPN 2 CIBINGBIN 

HAIKAL ULWAN TAUFIQURROHMAN 

NIM. 1908306078 

ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh temuan awal di SMPN 2 Cibingbin yang 

menunjukkan rendahnya motivasi belajar sebagian siswa. Berdasarkan 

pengamatan, faktor penyebabnya meliputi seringnya jam kosong, ketidaksukaan 

siswa terhadap cara mengajar guru tertentu, serta metode pembelajaran tradisional 

yang kurang menarik. Kondisi ini menyebabkan siswa menjadi pasif dalam 

belajar. Untuk mengatasi masalah tersebut, guru BP/BK sekolah ini menerapkan 

hipnoterapi sebagai salah satu solusi alternatif. Studi ini secara khusus bertujuan 

mengevaluasi efektivitas terapi hipnosis dalam meningkatkan motivasi belajar 

siswa kelas 8D di sekolah tersebut. 

Penelitian ini menerapkan metode kuantitatif eksperimental dengan teknik 

pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan penyebaran kuesioner. Data 

dianalisis menggunakan statistik deskriptif, uji normalitas, uji homogenitas, serta 

uji hipotesis. Berdasarkan hasil Independent Sample t-test, diperoleh nilai 

signifikansi (2-tailed) sebesar 0,866 yang lebih besar dari 0,05, menunjukkan 

tidak adanya perbedaan signifikan antara kelompok eksperimen dan kontrol. 

Temuan ini mengindikasikan bahwa intervensi hipnoterapi tidak memberikan 

pengaruh yang berarti terhadap peningkatan motivasi belajar, terlebih ketika 

melihat nilai N-Gain kelompok kontrol justru lebih tinggi dibandingkan kelompok 

eksperimen. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa hipnoterapi dalam 

penelitian ini belum efektif dalam meningkatkan motivasi belajar siswa. 

Kata Kunci : Hipnoterapi, Motivasi, Peserta Didik 
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THE EFFECTIVENESS OF HYPNOTHERAPY IN INCREASING THE 

LEARNING MOTIVATION OF GRADE 8D STUDENTS AT SMPN 2 

CIBINGBIN 

HAIKAL ULWAN TAUFIQURROHMAN 

NIM. 1908306078 

ABSTRACT 

 

 
This research was motivated by preliminary findings at SMPN 2 Cibingbin which 

indicated low learning motivation among some students. Observations revealed 

contributing factors including frequent empty class hours, students' dislike of certain 

teachers' instructional methods, and traditional teaching approaches that failed to 

engage learners. These conditions resulted in passive learning behaviors among students. 

To address this issue, the school's guidance counselors implemented hypnotherapy as an 

alternative solution. This study specifically aims to evaluate the effectiveness of hypnosis 

therapy in enhancing learning motivation among 8th-grade students (class 8D) at the 

school. 

The research employed an experimental quantitative method, collecting data 

through observations, interviews, and questionnaires. Data analysis utilized descriptive 

statistics, normality tests, homogeneity tests, and hypothesis testing. The Independent 

Sample t-test results showed a significance value (2-tailed) of 0.866, which is greater 

than 0.05, indicating no significant difference between the experimental and control 

groups. These findings suggest that the hypnotherapy intervention did not significantly 

impact learning motivation, particularly as the control group's N-Gain scores were 

actually higher than those of the experimental group. Therefore, it can be concluded that 

hypnotherapy in this study proved ineffective in improving students' learning motivation. 

Keywords: Hypnotherapy, Motivation, Students 
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