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ABSTRAK 

 

Nama   : Hana Amalia 

NIM   : 2108306058 

Judul : Peran Bimbingan Pranikah Dalam Kesiapan Mental      

Calon Pengantin Di KUA Kecamatan Mundu 

 

Peran bimbingan Pranikah di KUA membantu calon pengantin untuk 

mempersiapkan mental sekaligus untuk membekali calon pengantin dengan 

pengetahuan, pemahaman, dan keterampilan dalam membangun rumah tangga 

yang sakinah, mawaddah, dan wa rahmah. Program ini tidak hanya menyasar aspek 

hukum dan administratif, tetapi juga menyentuh sisi psikologis, spiritual, sosial, dan 

emosional yang sangat penting dalam membangun keluarga yang berkualitas. 

Tujuan penelitian ini yaitu 1) untuk mengetahui proses pelaksanaan bimbingan 

pranikah di KUA Kecamatan Mundu, 2) untuk mengetahui sejauh mana peran 

bimbingan pranikah dalam meningkatkan kesiapan mental calon pengantin, 3) 

untuk mengidentikasi faktor pendukung dan penghambat dalam pelaksanaan 

bimbingan pranikah di KUA Kecamatan Mundu. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif . Teknik pengumpulan data 

dilakukan melalui wawancara, observasi, dokumentasi. Teknik analisis data 

menggunakan reduksi data penyajian data, penarikan kesimpulan. Informan 

penelitian ada lima pasang calon pengantin, Hasil Penelitian menunjukkan bahwa 

1) proses pelaksanaan bimbingan pranikah, dimulai dari tahap pendaftaran calon 

pengantin beserta kelengkapan persyaratan nikah, catin yang mengikuti bimbingan 

pranikah akan diberikan materi bimbingan yang terstruktur. Materi yang 

disampaikan mencakup; Hak dan kewajiban suami-istri, Nilai-nilai agama, 

komunikasi efektif, pengelolaan konflik, Psikologi keluarga, kesehatan reproduksi, 

perencanaan keluarga sakinah. 2) peran bimbingan pranikah dalam meningkatkan 

kesiapan mental mencakup aspek kesiapan mental dan kesiapan pernikahan. 3) 

faktor pendukung dan penghambat yaitu materi bimbingan gratis, faktor 

penghambat meliputi sarana dan prasarana yang kurang memadai, kurangnya 

kedisiplinan calon pengantin. 
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ABSTRACT 

 

Name  : Hana Amalia 

NIM  : 2108306058 

Title  :The Role of Premarital Guidance in the Mental Readiness of 

Prospective Brides and Grooms at the KUA Mundu District 

 

The role of premarital guidance at the KUA helps prospective brides and grooms 

to prepare mentally as well as to equip prospective brides and grooms with 

knowledge, understanding, and skills in building a household that is sakinah, 

mawaddah, and wa rahmah. This program not only targets legal and administrative 

aspects, but also touches on the psychological, spiritual, social, and emotional 

aspects that are very important in building a quality family. The objectives of this 

study are 1) to determine the process of implementing premarital guidance at the 

KUA of Mundu District, 2) to determine the extent of the role of premarital 

guidance in improving the mental readiness of prospective brides and grooms, 3) 

to identify supporting and inhibiting factors in the implementation of premarital 

guidance at the KUA of Mundu District. This study uses a qualitative approach with 

a descriptive method. Data collection techniques are carried out through 

interviews, observations, documentation. Data analysis techniques use data 

reduction, data presentation, drawing conclusions. The research informants are 

five pairs of prospective brides and grooms, the results of the study show that 1) the 

process of implementing premarital guidance, starting from the registration stage 

of prospective brides and grooms along with the completeness of marriage 

requirements, prospective brides and grooms who follow premarital guidance will 

be given structured guidance materials. The materials presented include; Rights 

and obligations of husband and wife, Religious values, effective communication, 

conflict management, Family psychology, reproductive health, planning a 

harmonious family. 2) the role of premarital guidance in improving mental 

readiness includes aspects of mental readiness and marriage readiness. 3) 

supporting and inhibiting factors, namely free guidance materials, inhibiting 

factors include inadequate facilities and infrastructure, lack of discipline of 

prospective brides and grooms. 
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MOTTO 

 

“Setetes keringat orang tuaku yang keluar, ada seribu langkahku untuk maju” 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya  

Dia mendapat (Pahala) dari (kebijakan) yang dikerjakannya dan mendapatkan 

(siksa) dari (kejahatan) yang diperbuatnya.” 

(Q.S Al-Baqarah:286) 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insrirah:5) 

 

“you not the best but you must be the best” 

(Mr. Mukmin Hafsin) 

 

“Orang lain gak akan paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin 

tahu hanya bagian success stories nya aja. Jadi berjuanglah untuk diri sendiri 

meskipun gak akan ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan 

sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini.” 

 

jadi tetep berjuang ya! 
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