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ABSTRAK

DAMPAK CATCALLING TERHADAP KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS
MAHASISWI JURUSAN BIMBINGAN KONSELING ISLAM UIN SIBER
SYEKH NURJATI CIREBON. IRSAL NABILA. 210806098. FAKULTAS
DAKWAH DAN KOMUNIKASI ISLAM. JURUSAN BIMBINGAN
KONSELING ISLAM.

Kesejahteraan psikologis merupakan aspek yang penting dalam kehidupan
setiap individu. Setiap orang menginginkan hidup yang normal, sehat, dan terbebas
dari penderitaan. Kesejahteraan psikologis mencakup tidak hanya ketiadaan
penderitaan., tetapi juga melibatkan perasaan senang, kepercayaan diri yang baik,
hubungan interpersonal yang positif, dan tujuan hidup yang jelas. Namun
kenyataannya, masih banyak perempuan yang mengalami perasaan tidak sejahtera
akibat catcalling. Catcalling adalah bentuk pelecehan seksual verbal dan nonverbal
yang sering kali dialami oleh perempuan, sering kali mendapatkan perlakuan yang
tidak pantas seperti sapaan genit, kalimat godaan seksual, dan bahkan setuhan fisik.
Catcalling dapat merendahkan martabat dan hak-hak indivdiu serta mempengaruhi
kesejahteraan psikologis korban.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bentuk-bentuk catcalling yang
dialami pada mahasiswi jurusan BKI UIN Siber Syekh Nurjati cirebon, untuk
mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kesejahteraan psikologis terhadap
korban catcalling dan untuk mengetahui dampak catcalling terhadapkesejahteraan
psikologis mahasiswi jurusan BKI UIN Siber Sykeh Nurjati Cirebon.

Peneliti menggunakan pendekatan kualitatif, pendekatan kualitatif ada
berbagai macam meteode penelitian, untuk menjelaskan secara kualitatif mengenai
fenomena catcalling dan kesejahteraan psikologis korban catcalling, maka metode
yang sesuai yaitu metode studi kasus. Studi kasus adalah pendekatan yang meneliti
secara mendalam dengan menggunakan berbagai metode pengumpulan data, seperti
wawancara, observasi lapangan dan dokumentasi. Bedasarkan hasil penelitian
bahwasannya catcalling yang dialami oleh mahasiswi terbagi ke dalam dua bentuk,
yaitu verbal dan nonverbal. Catcalling verbal meliputi komentar bernuansa seksual,
ajakan kenalan tanpa persetujuan, hingga permintaan kontak pribadi yang memaksa.
Sementara bentuk nonverbal mencakup lirikan tajam, ekspresi wajah menggoda,
gestur intimidatif, hingga tindakan fisik seperti menyentuh tanpa izin atau
memperlihatkan alat kelamin secara sengaja. Pengalaman catcalling yang dialami
korban menimbulkan dampak negatif yang signifikan terhadap kesejahteraan
psikologis yaitu mempengaruhi aspek penerimaan diri, hubungan positif dengan
orang lain, otonomi, penguasaan lingkungan, tujuan dalam hidup dan perkembangan
pribadi.

Kata Kunci: Kesejahteraan Psikologis, catcalling.



ABSTRACT

THE IMPACT OF CATCALLING ON THE PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING OF FEMALE STUDENTS IN THE ISLAMIC COUNSELING
GUIDANCE DEPARTEMENT AT UIN SIBER SYEKH NURJATI CIREBON

Psychological well-being is an essential aspect of every individual's life.
Everyone desires a normal, healthy life free from suffering. Psychological well-being
not only refers to the absence of distress but also includes feelings of happiness, self-
confidence, positive interpersonal relationships, and a clear sense of purpose in life.
However, in reality, many women still experience a lack of well-being due to
catcalling. Catcalling is a form of verbal and nonverbal sexual harassment frequently
experienced by women, often involving inappropriate behavior such as flirtatious
remarks, sexually suggestive comments, and even physical contact. Catcalling can
degrade an individual's dignity and rights, significantly affecting the victim's
psychological well-being.

This study aims to identify the forms of catcalling experienced by female
students of the Islamic Guidance and Counseling Department at UIN Siber Syekh
Nurjati Cirebon, to explore the factors that influence the psychological well-being of
catcalling victims, and to understand the impact of catcalling on their psychological
well-being.

The researcher used a qualitative approach. Among various types of
qualitative research methods, the most appropriate for explaining the phenomenon of
catcalling and its impact on psychological well-being is the case study method. A
case study is an approach that investigates a subject in depth using various data
collection techniques such as interviews, field observations, and documentation. The
findings reveal that the catcalling experienced by students can be categorized into
two forms: verbal and nonverbal. Verbal catcalling includes sexually suggestive
comments, unsolicited introductions, and coercive requests for personal contact
information. Nonverbal catcalling includes intense staring, suggestive facial
expressions, intimidating gestures, and physical acts such as unwanted touching or
deliberately exposing genitalia. These experiences have a significant negative impact
on the victims’ psychological well-being, affecting aspects such as self-acceptance,
positive relationships with others, autonomy, environmental mastery, purpose in life,
and personal growth.

Keywords: Pyschological well-Being, Catcalling
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