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ABSTRAK

Jauza Rihadatul Aisy, 2108306060. UPAYA PETUGAS LAPANGAN
KELUARGA BERENCANA (PLKB) DALAM MEMBENTUK KELUARGA
HARMONIS MELALUI BIMBINGAN KESEHATAN PRANIKAH BAGI
PASANGAN CALON PENGANTIN DI KANTOR URUSAN AGAMA
KECAMATAN SUMBER

Data Badan Pusat Statistik Kabupaten Cirebon tahun 2024 mencatat bahwasanya
terdapat angka perceraian sebanyak 6. 981 kasus dalam rumah tangga. Di
Kecamatan Sumber, Kabupaten Cirebon, masih ditemukan berbagai permasalahan
dalam kehidupan berkeluarga pasca pernikahan yang mengindikasikan pentingnya
peran optimal Petugas Lapangan Keluarga Berencana (PLKB) dalam memberikan
bimbingan kesehatan pranikah yang komprehensif. Penelitian ini bertujuan untuk
mengkaji upaya PLKB dalam memberikan bimbingan kesehatan pranikah sebagai
upaya pembentukan keluarga harmonis di KUA Kecamatan Sumber. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan fokus pada tiga rumusan masalah
utama: (1) gambaran pemahaman calon pengantin setelah melaksanakan bimbingan
kesehatan pranikah, (2) metode yang digunakan PLKB dalam melaksanakan
bimbingan kesehatan pranikah, dan (3) upaya PLKB dalam memberikan bimbingan
kesehatan pranikah terhadap pembentukan keluarga harmonis. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa gambaran pemahaman calon pengantin Bimbingan terbukti
efektif meningkatkan kesadaran kesehatan reproduksi, pengelolaan emosi,
komunikasi efektif, dan pemahaman pelayanan Keluarga Berencana melalui
metode penyampaian yang mudah dipahami dengan bahasa sederhana dan contoh
praktis. Metode yang digunakan menggunakan pendekatan tatap muka langsung
yang dikombinasikan dengan diskusi dan sesi tanya jawab, serta penyesuaian materi
berdasarkan karakteristik peserta. Upaya PLKB dalam pembentukan keluarga
harmonis telah menunjukkan kontribusi signifikan melalui fokus pada kesehatan
reproduksi, perencanaan keluarga, dan persiapan pernikahan harmonis, didukung
oleh sinergi yang baik dengan KUA dan strategi inovatif dalam mengatasi berbagai
tantangan pelaksanaan.

Kata Kunci: PLKB, bimbingan kesehatan pranikah, keluarga harmonis, calon
pengantin, KUA



ABSTRACK

Jauza Rihadatul Aisy, 210830606. FAMILY PLANNING FIELD OFFICERS'
EFFORTS (PLKB) IN FORMING HARMONIOUS FAMILIES THROUGH
PRANICAL HEALTH GUIDANCE FOR PROSPECTIVE BRIDES AND GROUP
COUPLES AT THE SUMBER DISTRICT RELIGIOUS AFFAIRS OFFICE

Data from the Cirebon Regency Central Statistics Agency in 2024 recorded that
there were 6,981 divorce cases in households. In Sumber District, Cirebon
Regency, various problems are still found in post-marriage family life which
indicate the importance of the optimal role of Family Planning Field Officers
(PLKB) in providing comprehensive premarital health guidance. This study aims
to examine the efforts of PLKB in providing premarital health guidance as an effort
to form a harmonious family in the KUA of Sumber District. This study uses a
descriptive gualitative method with a focus on three main problem formulations:
(1) a description of the understanding of prospective brides and grooms after
carrying out premarital health guidance, (2) the methods used by PLKB in
implementing premarital health guidance, and (3) PLKB efforts in providing
premarital health guidance towards the formation of a harmonious family. The
results of the study indicate that the description of the understanding of prospective
brides and grooms Guidance has proven effective in increasing awareness of
reproductive health, emotional management, effective communication, and
understanding of Family Planning services through easy-to-understand delivery
methods with simple language and practical examples. The method used uses a
direct face-to-face approach combined with discussions and question and answer
sessions, as well as adjusting the material based on the characteristics of the
participants. PLKB's efforts in forming harmonious families have shown significant
contributions through a focus on reproductive health, family planning, and
preparation for harmonious marriage, supported by good synergy with KUA and
innovative strategies in overcoming various implementation challenges.

Keywords: PLKB, premarital health guidance, harmonious family, prospective
couples, KUA
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