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ABSTRAK

Jihaan Nabiilah Fikri. NIM. 210306095 “DAMPAK MINDFUL
PARENTING TERHADAP KECERDASAN EMOSIONAL PADA
REMAJA (STUDI KASUS PADA REMAJA DI JAKARTA)”

Masa remaja merupakan tahap perkembangan yang kompleks dan rentan
secara emosional, sehingga membutuhkan dukungan pengasuhan yang stabil,
Khususnya dari orang tua. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengetahui
gambaran mindful parenting yang diterapkan oleh orang tua di Jakarta; (2)
mengetahui gambaran kecerdasan emosional remaja awal di Jakarta; dan (3)
mengetahui dampak mindful parenting terhadap kecerdasan emosional remaja
awal. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain studi
kasus. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara
mendalam, dan dokumentasi terhadap dua remaja dan dua orang tua di
Kelurahan Cipinang, Jakarta Timur, yang berasal dari keluarga bercerai namun
aktif membangun hubungan emosional yang sehat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa orang tua yang menerapkan mindful
parenting hadir secara sadar dan empatik dalam setiap interaksi dengan anak,
serta mampu menciptakan ruang komunikasi yang terbuka dan tidak
menghakimi. Remaja yang diasuh dengan pola ini menunjukkan kecerdasan
emosional yang lebih baik, seperti kemampuan mengelola amarah, mengatasi
kecemasan, mengekspresikan emosi secara konstruktif, serta meningkatkan
empati dan keterampilan sosial. Selain itu, terdapat penurunan perilaku
bermasalah dan peningkatan daya lenting emosional pada remaja.

Simpulan dari penelitian ini adalah bahwa mindful parenting berkontribusi
signifikan dalam membentuk kecerdasan emosional remaja, memperkuat relasi
orang tua-anak, serta menjadi strategi efektif dalam mendampingi remaja
menghadapi tekanan perkembangan di lingkungan urban.



ABSTRACT

Jihaan Nabiilah Fikri. NIM. 210306095 “DAMPAK MINDFUL
PARENTING TERHADAP KECERDASAN EMOSIONAL PADA
REMAJA (STUDI KASUS PADA REMAJA DI JAKARTA)”

Adolescence is a complex and emotionally vulnerable stage of development,
requiring stable and responsive parental support. This study aims to: (1)
describe the application of mindful parenting by parents in Jakarta; (2) explore
the emotional intelligence of early adolescents in Jakarta; and (3) examine the
impact of mindful parenting on adolescents’ emotional intelligence. This
research employed a qualitative approach with a case study design. Data were
collected through observation, in-depth interviews, and documentation
involving two adolescents and their divorced parents in Cipinang, East
Jakarta, who maintain emotionally supportive relationships.

The findings reveal that parents practicing mindful parenting are fully
present and empathetic in interactions with their children, creating open, non-
judgmental communication spaces. Adolescents raised under this parenting
style demonstrate higher emotional intelligence, including better anger
management, anxiety regulation, constructive emotional expression, enhanced
empathy, and more mature social skills. The study also identified a decrease in
problematic behaviors and an increase in emotional resilience among these
adolescents.

It is concluded that mindful parenting plays a significant role in shaping
adolescents’ emotional intelligence, strengthening parent-child relationships,
and serving as an effective strategy for helping adolescents navigate
developmental challenges in urban environments.

Keywords: mindful parenting, emotional intelligence, adolescence,
parenting, case study
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MOTTO

Kamu enggak harus menyelamatkan semua orang untuk jadi orang yang layak
dicintai. Kamu tetap berharga... Bahkan saat kamu lelah, bahkan saat kamu tidak
sedang menyenangkan siapapun!

Ketika dunia memberiku seribu alasan untuk menyerah, aku akan temukan satu
alasan kuat untuk tetap bertahan, karena aku tahu bahwa cahaya selalu datang
setelah kegelapan paling pekat.



PERSEMBAHAN
Alhamdullaah, puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT. Atas
segala rahmat dan hidayah-Nya serta nikmat yang dianugerahkan kepada
peneliti. Berkat karunia-Nya, peneliti dapat menuntaskan tugas akhir dalam
bentuk skripsi sesuai target. Skripsi ini sebagai salah satu bukti keseriusan
peneliti sekaligus pencapaian yang diperoleh melalui dukungan banyak pihak.

Pertama dan yang paling utama, dengan kesadaran penuh bahwa peneliti

merupakan makhluk ciptaan Allah. Maka, kelancaran dan kemudahan dalam

proses penyelesaian skripsi ini sepenuhya karena kehendak Allah SWT.

Kemudian peneliti juga sembahkan karya terbaik untuk diri sendiri yang
telah berjuang memaksimalkan hasilnya. Skripsi ini ibarat kerajinan yang
memerlukan proses panjang untuk menghasilkan karya yang indah. Oleh
karena itu, peneliti persembahkan pula untuk manusia-manusia istimewa
yang memberi warna guna mempercantik karya ini.

1. Kasih sayang dan ketulusan keluarga besar serta umi een, bapa moh. yasin,
dan umi sunarisasi, abi taufik solihin yang tidak tergantikan. Didikannya
selama 20 tahun ini membentuk pemahaman tentang cara memberikan
perlakuan yang tulus, baik untuk diri sendiri maupun ke orang lain. Umi,
bapa, dan umi, abi tampak keras di luar, namun perhatiannya tidak ada
yang mampu menandingi. Terima kasih telah berjuang dan bertahan untuk
membesarkan saya.

2. Terimakasih atas sepupu saya yang bernama Fadil yang selalu suport saya
dalam perjalanan kuliah dan untuk abang saya Achmad Nizam terimakasih
sudah menenangkan saya dalam masa saya lagi kesulitan atau kegelisahan
yang saya rasakan.

3. Pengajaran yang bermakna dari seluruh dosen Jurusan Bimbingan dan
Konseling Islam.

4. Skripsi ini aku persembahkan dengan tulus, kepada sosok yang tak hanya
hadir dalam proses akademik ini, tetapi juga setia menemani langkah-
langkah penuh perjuangan yang menyertainya. Untuk Krisna Halmalut

Nur K. Koziem, terima kasih atas segala bantuan, dorongan, dan kesabaran
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yang tak pernah lelah dia berikan. Di saat aku ragu, dia hadir membawa
keyakinan. Di saat aku lelah, dia hadir membawa semangat. Perjalanan ini
menjadi mungkin karena kehadiranmu, yang setia mendampingi bukan
hanya dalam tugas, tetapi juga dalam rasa, dalam harapan, dan dalam
setiap detik yang berat namun berharga. Terima kasih telah menjadi bagian
penting dalam proses ini. Namamu akan selalu tertulis, tidak hanya di
halaman ini, tetapi juga dalam salah satu bab terindah dalam hidupku.
Skripsi ini aku persembahkan dengan penuh cinta dan rasa terima kasih,
untuk dua sosok yang begitu berarti dalam setiap langkah perjalanan ini
Intan Salsabila dan Aliyah Sonya. Terima kasih telah menjadi sahabat
sejati bukan hanya di sekolah, bukan hanya di rumah, dan bukan hanya
sahabat sejati tentang perkuliahan tetapi juga di setiap ruang hati yang
pernah merasa lelah dan ingin menyerah. Kalian bukan sekadar teman,
kalian adalah rumah yang selalu memberi pelukan hangat dalam bentuk
semangat, tawa, dan dukungan tanpa syarat. Di setiap kegelisahan, kalian
hadir membawa tenang. Di setiap perjuangan, kalian hadir memberi
kekuatan. Aku sungguh beruntung memiliki kalian dalam hidupku.
Semoga kebaikan kalian selalu kembali berkali-kali lipat. Terima kasih
telah menjadi bagian dari proses ini. Kalian tidak hanya menemani
perjalanan akademikku, tetapi juga tumbuh bersamaku dalam menjadi
pribadi yang lebih kuat.

Skripsi ini aku persembahkan dengan penuh rasa syukur dan hangatnya
persahabatan, untuk teman-teman seperjuangan yang hadir tak terduga,
namun menjadi bagian penting dalam setiap langkah perjalanan ini
Salsabila Khalila, dan Neneng Faradillah. Meski kita dipertemukan baru
saat perkuliahan, namun rasa support, kebersamaan, dan semangat yang
kalian berikan terasa begitu tulus dan menguatkan. Kalian hadir bukan
hanya sebagai teman seangkatan dan beda jurusan saja, tetapi juga sebagai
sahabat yang tahu bagaimana rasanya berjuang bersama, tertawa dalam
lelah, dan saling menguatkan di saat-saat kritis. Terima kasih telah menjadi

bagian dari kisah ini. Perjalanan ini akan selalu aku kenang, bukan hanya
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karena tugas dan skripsinya, tapi karena ada kalian yang membuat
segalanya terasa lebih ringan dan bermakna. Semoga persahabatan ini tak
selesai di lembar akhir skripsi, melainkan tetap tumbuh meski waktu dan
jarak menguji.

Ucapan terima kasih diberikan pada seluruh manusia-manusia hebat yang
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