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ABSTRAK
Krisna Halmalut Nur K Koziem, NIM: 2108306083 Dampak Istighosah
Terhadap Aktualisasi Diri Pada Siswa Broken home Di SMA Negeri 1 Plumbon

Sekolah ialah suatu instansi pendidikan yang menyediakan jenjang
pendidikan formal, baik yang diatur oleh pemerintah (sekolah negeri)
ataupun dari pihak swasta. Didalam sekolah ada kegiatan belajar
mengajar yang memiliki tujuan mendidik siswa oleh guru sebagai
pembimbing dan ada juga beberapa kegiatan yang sekolah adakan
untuk membantu para siswa dalam mengembangkan potensi nya
seperti istighosah. Namun di sekolah pasti memiliki siswa dengan latar
belakang yang bermacam-macam seperti siswa broken home dan
seringkali mengalami berbagai tantangan emosional dan psikologis
yang dapat menghambat perkembangan pribadi dan akademis,
ketidakstabilan keluarga dan kurangnya dukungan keluarga dapat
menyeababkan perasaan rendah diri dan kesulitan mencapai potensi
maksimal, sekolah memiliki beberapa kegiatan yang bertujuan untuk
membantu siswa untuk mencapai potensi diri secara maksimal namun
pemanfaatan kegiatan terbilang masih kurang. Tujuan dalam penelitian
ini adalah mengetahui dampak istigosah terhadap aktualisasi diri pada
siswa broken home.

Pendekatan studi kasus yang digunakan oleh peneliti yakni
menggunakan metode Kualitatif Studi Kasus. Adapun dengan proses
pengumpulan data yang digunakan penelitian ini yakni observasi,
wawancara dan dokumentasi yang dilakukan langsung terhadap
sumber yang berkaitan dengan dengan penelitian. Sumber data dalam
penelitian ini merupakan empat murid broken home Di SMA Negeri |
Plumbon.

Berdasarkan hasil penelitian N2, N3 dan N4 memilih menggunakan
metode Istighosah secara bersama-sama sedangkan N1 memilih
menggunakan metode istighosah secara individu. Dampak dari
istighosah yang di lakukan secara bersama yaitu menumbuhkan rasa
kebersamaan dan dampak istighosah yang di lakukan secara individu
adalah mendapatkan rasa ketenangan dan ke khusyukan yang sesuai
dengan diri nya.

Dampak dari istighosah yang di lakukan oleh narasumber antara lain
memberikan ketenangan, memberi fokus saat pembelajaran, lebih bisa
memahami diri sendiri, meningkatkan kepercayaan diri dan
mendekatkan diri kepada tuhan yang maha esa. Dampak yang di
rasakan oleh mereka dapat membantu mereka untuk mencapai potensi
yang di inginkan dan mencapai aktualisasi diri yang sepenuh nya
walaupun dengan latar belakang keluarga yang di dapat di katakan
broken home.

Kata kunci: Istighosah, Aktualisasi Diri, dan Broken Home



ABSTRACT
Krisna Halmalut Nur K Koziem, NIM: 2108306083 The Impact of Istighosah
on Self- Actualization in Broken Home Students at SMA Negeri 1 Plumbon

Schools are educational institutions that provide formal education
levels, either organized by the government (public schools) or private
parties. Within schools, there are teaching and learning activities
aimed at educating students, with teachers serving as guides.
Additionally, schools often organize various activities to help
students develop their potential, such as istighosah (prayer
gatherings). However, schools inevitably have students with diverse
backgrounds, including students from broken homes, who frequently
face emotional and psychological challenges that can hinder their
personal and academic development. Family instability and a lack of
familial support can lead to feelings of low self-esteem and difficulty in
reaching their maximum potential. While schools do offer activities to
help students achieve their full potential, the utilization of such
activities is often still limited.The purpose of this study is to examine
the impact of istighosah on self-actualization in students from broken
homes. This research uses a case study approach with qualitative
methods. The data collection process involves observations,
interviews, and documentation conducted directly with sources
related to the study. The data sources in this research consist of
four students from broken homes at SMA Negeri 1 Plumbon.

Based on the research findings, subjects N2, N3, and N4 chose to use
the istighosah method collectively, while subject NI opted for
individual istighosah. The impact of collective istighosah is fostering a
sense of togetherness, while the impact of individual istighosah is
achieving peace and personal devotion that aligns with one's
character.

The impacts of istighosah experienced by the participants include
providing a sense of peace, improving focus during learning, better
self-understanding, boosting self- confidence, and strengthening their
relationship with God Almighty. These impacts help them achieve their
desired potential and fully realize self-actualization despite their
broken home family backgrounds.

Keywords: Istighosah, Self-Actualization, and Broken Home
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