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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah di uraikan pada bab sebelumnya. 

Maka, dapat di tarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. N1, N2, dan N3 memiliki latar belakang yang sama yaitu sudah di 

tinggalkan oleh orang tua nya ini menjadikan mereka merasa kondisi 

dari masing-masing narasumber sama serta mereka juga masih memiliki 

cita-cita dan impian yang harus di wujudkan. Sedangkan N4 masih 

memiliki orang tua namun kondisi keluarga nya penuh konflik ini 

membuat diri nya merasa broken home dan kehilangan peran orang tua 

nya. 

2. Dampak istighosah yang menerapkan secara individual cenderung lebih 

menemukan makna dari kegiatan itu sesuai apa yang di laksankan dan 

cenderunng sedikit komunikasi, sedangkan narasumber lain 

menggunakan metode istighosah secara bersama-sama ini dapat 

membuat sesorang lebih peduli kepada lingkungan teman , bahkan 

kepada diri sendiri, selain itu dengan metode ini juga dapat 

meningkatkan rasa kebersamaan antara siswa satu dengan yang lain nya. 

Istighosah dapat membantu narasumber yang sudah di teliti dan kegiatan 

ini memiliki dampak yang baik terhadap aktualisasi diri. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, peneliti menyadari bahwa adanya 

keterbatasan pada hasil penelitian yang di peroleh. Maka, peneliti mempunyai 

beberapa saran, di antaranya sebagai berikut: 

1. Guru 

Guru sebaik nya memperhatikan setiap perkembangan murid di sekolah 

khususnya memperhatikan para murid yang memiliki latar belakang 

keluarga yang kurang baik atau broken home. Guru hendak nya   
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menggunakan metode pendekatan yang sesuai untuk membantu murid. Ini 

bertujuan untuk membantu setiap murid yang ada di sekolah dalam 

mencapai aktualisasi diri secara maksimal. 

2. Peneliti Selanjutnya 

Secara tekhnik pengumpulan data hendaknya seorng peneliti harus lebih 

membangun relasi yang mendalam terhadap subjek. Sehingga subjek tidak 

merasa kaku dan data yang diperoleh lebih mendalam. Peneliti juga 

hendaknya menjadi pribadi yang fleksibel karena dalam melaksanakan 

penelitian dilapangan. 

3. Pembaca 

Saran selanjutnya menunjukan kepada pembaca umum agar tidak 

menganggap sebuah kegiatan spritual di sekolah tidak memiliki manfaat 

untuk para murid nya. Karena berdasarkan penelitian, meskipun istighosah 

yang di lakukan oleh sekolah tidak selengkap dengan istighosah pada umum 

nya tapi ini memiliki dampak yang baik bagi para murid. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


