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ABSTRAK 

“DAMPAK IBU BEKERJA TERHADAP PERKEMBANGAN SOSIAL-

EMOSIONAL ANAK USIA DINI (STUDY KASUS PADA KB PAUD AL-

FURQON) DESA SALAREUMA KABUPATEN KUNINGAN” Linda NIM: 

2008306167. Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam, UIN Siber Syekh 

Nurjati Cirebon. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak ibu bekerja terhadap 

perkembangan sosial-emosional anak usia dini. Fokus penelitian diarahkan pada 

anak-anak yang bersekolah di KB/FAUD Al-Furqon Desa Salareuma, Kabupaten 

Kuningan. Latar belakang penelitian ini berangkat dari realita sosial bahwa 

semakin banyak ibu yang menjalankan peran ganda sebagai ibu rumah tangga 

sekaligus pekerja, sehingga muncul pertanyaan mengenai bagaimana kondisi 

sosial-emosional anak-anak yang tumbuh dalam pengasuhan terbagi tersebut. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif deskriptif dengan 

pendekatan studi kasus. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam, 

observasi, dan dokumentasi terhadap tiga orang ibu bekerja, wali anak, guru 

PAUD, dan kepala sekolah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu bekerja 

memberikan dampak positif dan negatif terhadap perkembangan sosial-

emosional anak. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian anak 

menunjukkan kesulitan dalam regulasi emosi, seperti mudah marah, sering 

menangis tanpa sebab yang jelas, dan sulit ditenangkan ketika ibunya tidak ada. 

Ini menunjukkan bahwa keberadaan ibu secara emosional sangat dibutuhkan 

dalam membantu anak mengenali dan mengelola perasaannya. Keterbatasan 

waktu ibu untuk berinteraksi secara langsung dapat menghambat proses belajar 

emosi pada anak usia dini. 

Kata kunci: Ibu Bekerja, Anak Usia Dini, Perkembangan Sosial Emosional, 

Studi Kasus, PAUD 
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ABSTRACT 

"THE IMPACT OF WORKING MOTHERS ON THE SOCIAL-

EMOTIONAL DEVELOPMENT OF EARLY CHILDHOOD 

CHILDREN (A CASE STUDY AT KB PAUD AL-FURQON) IN 

SALAREUMA VILLAGE, KUNINGAN REGENCY" Linda. 

2008306167. Department of Islamic Guidance and Counseling, UIN 

Siber Syekh Nurjati Cirebon.  

This study aims to determine the impact of working mothers on the social-

emotional development of early childhood children. The research focuses on 

children attending KB/PAUD Al-Furqon in Salareuma Village, Kuningan 

Regency. The background of this research stems from the social reality that more 

and more mothers are playing dual roles as both homemakers and workers, 

raising questions about the social-emotional condition of children raised in such 

divided care environments. The method used in this study is descriptive qualitative 

with a case study approach. Data were collected through in-depth interviews, 

observations, and documentation involving three working mothers, child 

guardians, PAUD teachers, and the school principal. The results show that 

working mothers have both positive and negative impacts on the social-emotional 

development of their children. The findings indicate that some children experience 

difficulties in emotional regulation, such as being easily angered, crying 

frequently without clear reasons, and having trouble calming down in the absence 

of their mother. This highlights the crucial role of a mother’s emotional presence 

in helping children recognize and manage their feelings. The limited time mothers 

have to directly interact with their children may hinder the emotional learning 

process in early childhood. 

Keywords: Working Mothers, Early Childhood, Social-Emotional Development, 

Case Study, PAUD. 
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skripsi berikut ini: 

 Nama  :  Linda 

 NIM  : 2008306167  

Judul  : DAMPAK IBU BEKERJA TERHADAP PERKEMBANGAN  
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PERSEMBAHAN  

Alhamdulillah puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT. atas segala 

nikmat, karunia, dan kemudahan yang telah diberikan. Dengan izin-Nya, karya 

tulis ilmiah ini dapat terselesaikan dengan waktu yang tidak singkat. Shalawat 
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teladan bagi kita semua.  
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Fransiska yang selalu menemani setiap perjalanan semester akhir ini, dan 

dengan suka rela selalu mensupport dan membantu kakaknya apabila 

sedang terpuruk dan merasa gagal, saya ucapkan terimakasih dan semoga 

Allah juga mempermudah jalanmu kedepannya.  

3. Selain itu terimakasih juga nenekku, uwa, bibi, mamang, ponakan-

ponakan saya yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu, tetapi support 

dan dukungan kalian akan tetap saya ingat. Saya ucapkan juga terimakasih 

kepada Neng Ilma Fadilah yang telah bersedia meminjamkan laptop 

kepada saya, sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini.  

4. Kekasih tercinta saya Yogi Mauludin terimakasih atas segala kesabaranmu 

menemaniku saat lelah, menguatkanku saat rapuh dan tetap tinggal saat 

aku ingin menyerah. Terimakasih karena selalu percaya, bahkan saat aku 
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ragu pada diriku. Semoga Allah senantiasa menjaga hatimu, memudahkan 

Langkah-langkahmu, dan suatu saat nanti menyatukan kita dalam ikatan 

yang halal, Sakinah dan penuh keberkahan.  

5. Diri sendiri, Linda anak kedua dari tiga bersaudara. Terima kasih sudah 

kuat, meski Lelah. Terima kasih telah memilih untuk terus melangkah, 

bahkan ketika jalan terasa berat dan sunyi. Ini bukan tentang seberapa 

hebat aku, tapi tentang seberapa besar usahaku untuk tetap bertahan dan 

menyelesaikan apa yang sudah dimulai. Semoga aku selalu ingat: bahwa 

aku layak bangga, bahwa aku boleh menangis, tapi tidak berhenti dan 

bahwa aku patut mencintai diriku sendiri lebih dari apa pun. Sebab 

perjuangan ini nyata, dan aku berhasil melaluinya. Terimakasih karena 

tetap bertahan sampai sekarang, walaupun banyak mengeluhnya dan selalu 
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dengan bismillah semuaya insyaallah terasa mudah.  
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