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ABSTRAK

Muhamad Sobari: Dampak  Kecanduan Judi Online Terhadap
(1908306088) Kesehatan Mental Pada Kalangan Remaja di Kampung
Sawah Jakarta Utara

Fenomena meningkatnya penggunaan internet di kalangan remaja
mempermudah akses terhadap berbagai bentuk hiburan digital, termasuk judi
online. Kecanduan judi online menjadi permasalahan serius karena dapat
menimbulkan dampak negatif terhadap kesehatan mental, seperti stres,
kecemasan, depresi, serta gangguan fungsi sosial dan spiritual. Penelitian ini
dilatarbelakangi oleh maraknya praktik judi online yang dilakukan oleh remaja di
Kampung Sawah, Jakarta Utara, dan belum banyak dikaji secara mendalam dari
sisi dampaknya terhadap kesehatan mental. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran kecanduan judi online pada remaja, menganalisis
dampaknya terhadap kesehatan mental, serta memahami perubahan kondisi
psikologis dan sosial yang dialami oleh remaja pecandu judi online di Kampung
Sawah.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
deskriptif. Sumber datanya menggunakan data primer dan sekunder dengan teknik
pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi, dan
dokumentasi terhadap lima orang informan yang merupakan remaja pengguna
aktif judi online.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja yang kecanduan judi online
mengalami berbagai gangguan kesehatan mental seperti stres berkepanjangan,
kecemasan, gangguan tidur, rasa bersalah, dan menarik diri dari lingkungan sosial.
Selain itu, kecanduan ini mendorong perilaku menyimpang seperti berbohong,
mencuri, serta menurunnya aktivitas spiritual dan akademik. Faktor pemicu
kecanduan meliputi tekanan lingkungan, gaya hidup konsumtif, serta lemahnya
kontrol diri. Temuan ini menunjukkan bahwa kecanduan judi online berdampak
serius terhadap kesejahteraan psikologis remaja dan membutuhkan penanganan
melalui pendekatan preventif, edukatif, dan rehabilitatif.

Kata Kunci: Judi Online, Kesehatan Mental, Remaja, Kecanduan, Kampung
Sawah



ABSTRACT

Muhamad Sobari: Dampak  Kecanduan Judi Online Terhadap
(1908306088) Kesehatan Mental Pada Kalangan Remaja di Kampung
Sawah Jakarta Utara

The widespread use of the internet among adolescents has facilitated
access to various forms of digital entertainment, including online gambling.
Online gambling addiction has become a serious issue due to its negative impact
on mental health, such as prolonged stress, anxiety, depression, and disruptions
in social and spiritual functioning. This study is based on the increasing
prevalence of online gambling among adolescents in Kampung Sawah, North
Jakarta, which has not been widely explored, particularly in terms of its
psychological consequences. This research aims to describe the phenomenon of
online gambling addiction among adolescents, analyze its impact on their mental
health, and understand the psychological and social changes experienced by
adolescent gambling addicts in Kampung Sawah.

The study employs a qualitative approach with a descriptive method. Data
sources are primary data and secondary data. Data were collected through in-
depth interviews, observation, and documentation involving five adolescent
informants who are active online gamblers.

The findings reveal that adolescents addicted to online gambling
experience various mental health issues such as chronic stress, anxiety, sleep
disturbances, guilt, and social withdrawal. In addition, their addiction leads to
deviant behaviors, including lying, stealing, and a decline in religious and
academic activities. Contributing factors include peer pressure, a consumerist
lifestyle, and poor self-control. These findings indicate that online gambling
addiction poses a significant threat to adolescent psychological well-being and
necessitates preventive, educational, and rehabilitative interventions.

Keywords: Online Gambling, Mental Health, Adolescents, Addiction, Kampung
Sawah
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