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ABSTRAK

"IMPLEMENTASI TEKNIK BERMAIN PERAN (ROLE PLAYING) DALAM
MENINGKATKAN INTERAKSI SOSIAL PESERTA DIDIK DI MTS NEGERI 08
CIREBON (PADA KELAS VII). MELIA AGUSTIN 2008306179. Program Studi
Bimbingan Konseling Islam, UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon.

Manusia pada hakikatnya adalah makhluk sosial yang tidak dapat hidup sendiri dan senantiasa
membutuhkan interaksi dengan sesama. Dalam kehidupan sehari-hari, khususnya dalam dunia
pendidikan, interaksi sosial menjadi faktor penting yang memengaruhi perkembangan
kepribadian dan kemampuan beradaptasi peserta didik. Masa remaja merupakan fase penting
dalam membentuk jati diri, di mana peserta didik mulai mencari pengakuan sosial melalui
interaksi dengan teman sebaya.Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif
dengan metode deskriptif. Teknik pengumpulan data yang digunakan ada tiga yaitu : observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Analis data yang digunakan menggunakan teori Sugiyono, yang
terdiri dari beberapa langkah-langkah yaitu : pengumpulan data, reduksi data, display data, dan
pengambilan kesimpulan. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa implementasi teknik bermain
peran (role playing) terbukti efektif dalam meningkatkan interaksi sosial peserta didik. Teknik
ini tidak hanya membantu peserta didik mengatasi hambatan dalam berkomunikasi, seperti rasa
takut, dan kurangnya percaya diri. Tetapi juga mengembangkan kemampuan emosional,
empati, dan kerjasama. Melalui pendekatan konseling kelompok ini, guru BK lebih mudah
untuk menganalisis dinamika sosial dikelas. Demikian role playing menjadi metode belajar
yang menyenangkan dan efesien.

Kata kunci : Teknik role playing, interaksi sosial, peserta didik.



ABSTRACT

"IMPLEMENTATION OF ROLE PLAYING TECHNIQUE IN IMPROVING
STUDENTS' SOCIAL INTERACTION AT MTS NEGERI 08 CIREBON (IN GRADE
VII)."" MELIA AGUSTIN 2008306179. Islamic Counseling Guidance Study Program, UIN
Siber Syekh Nurjati Cirebon.

Humans are essentially social beings who cannot live alone and constantly need interaction
with others. In everyday life, particularly in the field of education, social interaction plays an
important role in influencing students’ personality development and adaptability. Adolescence
is a crucial phase in forming self-identity, where students begin to seek social recognition
through interactions with their peers. This research employed a qualitative approach with a
descriptive method. The data collection techniques used were observation, interviews, and
documentation. Data analysis followed Sugiyono’s theory, consisting of several steps: data
collection, data reduction, data display, and conclusion drawing. The results of this study
indicate that the implementation of the role playing technique is proven to be effective in
enhancing students’ social interaction. This technique not only helps students overcome
communication barriers such as fear and lack of self-confidence but also develops emotional
skills, empathy, and cooperation. Through this group counseling approach, school counselors
(BK teachers) find it easier to analyze the social dynamics within the classroom. Therefore,

role playing becomes a fun and efficient learning method.

Keywords: Role playing technique, social interaction, students.
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