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ABSTRAK

PERAN GURU BIMBINGAN DAN KONSELING DALAM
MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI SISWA KELAS VIII DI
SMPN 1 DUKUPUNTANG.

MERLYN SEPTIYANI PUTRI 2108306038.

Kepercayaan diri merupakan aspek penting dalam perkembangan
siswa yang dapat mempengaruhi prestasi akademik, apalagi siswa sekolah
menengah pertama yang berada pada fase usia remaja awal dimana masa
transisi dari masa kanak-kanak menuju dewasa dengan tantangan yang
sering muncul yaitu pada kepercayaan diri. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui peran guru Bimbingan dan Konseling yang ada di SMPN 1
Dukupuntang, sehingga dengan adanya penelitian dapat mengetahui peran
guru Bimbingan dan Konseling. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif dengan metode studi kasus dengan subjek penelitian yang terdiri
dari 1 guru Bimbingan dan Konseling dan 5 siswa kelas VIII . Teknik
pengumpulan data yang dilakukan dalam penelitian yaitu observasi dan
wawancara dengan analisis data berupa reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan Informan yang dipilih dengan teknik puposive
sampling. Dalam pelaksanaannya,  guru Bimbingan dan Konseling
memberikan layanan konseling Individu dan bimbingan kelompok kepada
siswa. Guru Bimbingan dan Konseling berperan sebagai motivator,
membangun kepribadian siswa serta peningkatan kemampuan siswa dengan
memberikan pemahaman dan semangat siswa agar dapat merubah persepsi
siswa sehingga kepercayaan diri siswa akan meningkat. Dengan begitu
siswa dapat mengembangkan potensi diri siswa secara maksimal. Melalui
peran  guru Bimbingan dan Konseling berupa pemberian layanan,
memperoleh hasil kepercayaan diri siswa yang mengalami peningkatan
dalam hal keberanian berbicara di depan umum dan interaksi sosial. Siswa
juga lebih berfikir optimis dan lebih bertanggung jawab ketika menghadapi
tantangan atau hambatan. Oleh karena itu, peran guru Bimbingan dan
Konseling telah membantu meningkatkan kepercayaan diri siswa. Penelitian
ini memberikan rekomendasi bagi sekolah untuk dapat mendukung program
Bimbingan dan Konseling secara maksimal.

Kata Kunci : Peran Guru Bimbingan dan Konselung, Kepercayaan
Diri,
Siswa Sekolah Menengah Pertama



ABSTRACT

THE ROLE OF GUIDANCE AND COUNSELING TEACHERS IN
IMPROVING SELF-CONFIDENCE OF GRADE VIII STUDENTS AT
SMPN 1 DUKUPUNTANG.

MERLYN SEPTIYANI PUTRI 2108306038.

Self-confidence is an important aspect in student development that
can affect academic achievement, especially junior high school students
who are in the early adolescent phase where the transition from childhood to
adulthood with challenges that often arise is self-confidence. This study
aims to determine the role of Guidance and Counseling teachers at SMPN 1
Dukupuntang, so that with this research, the role of Guidance and
Counseling teachers can be determined. This study uses a qualitative
approach with a case study method with research subjects consisting of 1
Guidance and Counseling teacher and 5 grade VIII students. Data collection
techniques used in the study were observation and interviews with data
analysis in the form of data reduction, data presentation, and drawing
conclusions. Informants were selected using purposive sampling techniques.
In its implementation, Guidance and Counseling teachers provide individual
counseling services and group guidance to students. Guidance and
Counseling teachers act as motivators, build student personalities and
improve student abilities by providing understanding and enthusiasm for
students in order to change student perceptions so that student confidence
will increase. That way students can develop their potential to the
maximum. Through the role of Guidance and Counseling teachers in the
form of providing services, obtaining results in student confidence that has
increased in terms of courage to speak in public and social interaction.
Students also think more optimistically and are more responsible when
facing challenges or challenges. Therefore, the role of Guidance and
Counseling teachers has helped increase student confidence. This study
provides recommendations for schools to be able to support Guidance and
Counseling programs optimally.

Keywords: Role of Guidance and Counseling Teachers, Self-Confidence,
Junior High School Students
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