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ABSTRAK
M. KEMAL PASHA : ”Pengaruh Disharmonisasi Keluarga terhadap
Penyesuaian diri pada Siswa kelas X di MAN 1

Kota Cirebon”

Keluarga merupakan unit sosial yang sangat penting dalam mendukung pertumbuhan dan
kesejahteraan individu, terutama selama masa remaja. Keharmonisan keluarga merupakan suatu
hal yang mendasari dalam perkembangan anak, terkhusus dalam hal penyesuaian dirinya. Jika
keluarga mengalami disharmonis, maka tingkat penyesuaian diri anak akan terpengaruhi. Pada
kondisi anak yang merupakan seorang siswa di sekolah sangat memerlukan dukungan dan
keadaan keluarga yang menjamin kesehatan mentalnya. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif. Pada penelitian ini menggunakan pendekatan korelasi. Hasil yang didapatkan adalah
siswa kelas X di MAN 1 Kota Cirebon memiliki tingkat disharmonisasi keluarga rendah dengan
presentase 44,9%, hal ini menunjukkan bahwa siswa kelas X telah memiliki sebagian dimensi
disharmonisasi keluarga yang belum cukup baik. Dan pada siswa kelas X di MAN 1 Kota Cirebon
memiliki tingkat penyesuaian diri dalam kategori sedang dengan tingkat ketercapaian 47,6%.
Terkait hal tersebut dapat disimpulkan tingkat penyesuaian diri siswa kelas X di MAN 1 Kota
Cirebon berada di kategori sedang yang menunjukan sebagaian besar siswa memiliki penyesuaian
diri yang cukup baik. Dengan hal ini, disharmonisasi keluarga sangat berperan penting pada
penyesuaian diri siswa, karena disharmonisasi keluarga merupakan salah satu faktor yang
berpengaruh dengan penyesuaian diri siswa, karena siswa yang mampu menjalani peran dalam
keluarga dengan baik dan benar akan berpengaruh pada tujuan yang realistik sesuai dengan
kemampuannya dan mengenali konsekuensi dan hubungan interpersonal yang baik berkaitan
dengan hakekat individu.

Kata Kunci: Disharmonis Keluarga, Penyesuaian Diri, Siswa



ABSTRACT

M. KEMAL PASHA : “The Effect of Family Disharmony
Adjustment in Grade X Students at MAN
Cirebon City”’

The family is a very important social unit in supporting individual growth and well-being,
especially during adolescence. Family harmony is fundamental to child development, especially
in terms of self- adjustment. If the family experiences disharmony, the child's level of self-
adjustment will be affected. Children who are students at school need support and a family
environment that ensures their mental health. This study uses a quantitative approach. This study
uses a correlation approach. The results show that 10th-grade students at MAN 1 Cirebon City
have a low level of family disharmony at 44.9%, indicating that these students have not yet fully
developed certain dimensions of family disharmony. Additionally, 10th-grade students at MAN
1 Cirebon City have an average level of self-adjustment with a achievement rate of 47.6%. Based
on this, it can be concluded that the level of self-adjustment among tenth-grade students at MAN
1 Cirebon City is in the moderate category, indicating that most students have adequate self-
adjustment. In this context, family disharmony plays a crucial role in students' self-adjustment,
as family disharmony is one of the factors influencing students' self-adjustment. Students who
can fulfill their roles within the family effectively and appropriately will be more likely to set
realistic goals aligned with their capabilities and recognize the consequences and maintain good
interpersonal relationships related to their individual nature.

Keywords: Family Disharmony, Self-Adjustment, Student
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MOTTO

G5 32 5 () ulald
“ Dan Bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar”

(Q.S Ar-Rum: 60)

Bayangkan jika kita tidak menyerah
Tantangan apa pun dari Ayah atau Dunia
Kita hadapi kita lewati kita ikuti kita nikmati

Baskara Putra — Hindia
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