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ABSTRAK 

NADHIFA AURELL MAHARANI   DAMPAK KELUARGA BROKEN  

HOME TERHARAP KESEHATAN 

MENTAL SISWA SMA NEGERI 9 

KOTA CIREBON 

Penelitian ini membahas dampak keluarga broken home terhadap kesehatan 

mental siswa di SMA Negeri 9 Kota Cirebon. Latar belakang penelitian ini 

didasarkan pada pentingnya peran keluarga sebagai lingkungan utama dalam 

pembentukan karakter dan kesehatan mental remaja. Keluarga broken home, yang 

ditandai dengan ketidakharmonisan, kurangnya kasih sayang, dan seringnya terjadi 

konflik atau perceraian, dapat menyebabkan gangguan psikologis pada anak seperti 

stres, kehilangan motivasi belajar, perasaan tidak aman, dan kesulitan dalam 

menjalin hubungan sosial. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi 

terhadap siswa yang berasal dari keluarga broken home. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa siswa yang mengalami broken home cenderung mengalami 

penurunan prestasi akademik, rendahnya kepercayaan diri, serta rentan terhadap 

masalah kesehatan mental seperti kecemasan, depresi, dan perilaku menyendiri. 

Oleh karena itu, peran guru bimbingan konseling sangat penting dalam memberikan 

dukungan psikologis dan membantu siswa mengatasi dampak negatif dari kondisi 

keluarga yang tidak harmonis 

Kata kunci : Broken Home, Kesehatan Mental, Siswa 
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ABSTRACT 

 

NADHIFA AURELL MAHARANI  THE IMPACT OF BROKEN HOME 

FAMILIES ON THE MENTAL HEALTH 

OF STUDENTS OF SMA NEGERI 9 

KOTA CIREBON 

 

This research discusses the impact of broken home families on the mental 

health of students at SMA Negeri 9 Cirebon City. The background of this study is 

based on the importance of the role of the family as the main environment in 

character building and adolescent mental health. Broken home families, 

characterized by disharmony, lack of affection, and frequent conflicts or divorce, 

can cause psychological disorders in children such as stress, loss of motivation to 

learn, feelings of insecurity, and difficulties in establishing social relationships. 

This research uses a qualitative approach with data collection techniques through 

interviews, observation, and documentation of students who come from broken 

home families. The results showed that students who experience broken homes tend 

to experience decreased academic achievement, low self-confidence, and are 

vulnerable to mental health problems such as anxiety, depression, and solitary 

behavior. 

 

Keywords: Broken Home, Mental Health, Students 
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