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ABSTRAK

“Penerapan Art Therapy Melalui Bernyanyi Untuk Meningkatkan Kecerdasan
Linguistik Pada Anak Usia Dini do Tk Khalifa Al-Qolam”

Nelysyarofah. 200806031. Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam. Fakultas
Dakwah dan Komunikasi Islam. UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon.

Penelitian ini bertjuan untuk mengetahui art therapy melalui aktuvitas
bernyanyi sebagai upaya untuk meningkatkan kecerdasan linguistik pada anak usia
dini di Tk Khalifa Al-Qolam. Kecerdasan linguistik merupakan salah satu aspek
penting dalam perkembangn anak, karena berkaitan langsung dengan kemampuan
bebahasa, menyimak, berbicara serta memahami makna kata dan kalimat. Metode
penelitian yang digunakan adalakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan teknik
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subjek penelitian adalah nya adalah anak-
anak kelompok A2 yang berusia 5-6 Tahun. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
penerepaan art therapy melalui bernyanyi secara terstruktur dan berulang mampu
merangsang peningkatan kosa kata, kemampuan artikulasi, serta keberanian anak
dalam berekspresi secara verbal. Kegiatan bernyanyi yang dikombinasikan dengan
gerakan dan permainan ritmis terbukti berjalan dengan efektif dalam menciptakan
suasana belajar yang menyenangkan dan memotivasi anak untuk aktif
berpartisipasi. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa art therapy melalui
bernyanyi dapat menajdi strategi pembelajaran yang efektiff untuk
memgembangkan kecerdasan linguistik pada anak usia dini.

Kata kunci : Art therapy, bernyanyi, kecerdasan linguistik, anak usia ini, Tk
Khalia Al-Qolam.



ABSTRACT

“Implementation of Art Therapy Through Singing to Improve Linguistic
Intelligence in Early Childhood at Tk Khalifa Al-Qolam”

Nelysyarofah. 200806031. Department of Islamic Guidance and Counseling.
Faculty of Islamic Da'wah and Communication. UIN Siber Syekh Nurjati
Cirebon.

This study aims to determine art therapy through singing activities as an
effort to improve linguistic intelligence in early childhood at Tk Khalifa Al-Qolam.
Linguistic intelligence is one of the important aspects in child development, because
itis directly related to the ability to speak, listen, speak and understand the meaning
of words and sentences. The research method used is a descriptive qualitative
approach with observation, interview, and documentation techniques. The subjects
of the study were children in group A2 aged 5-6 years. The results of the study
showed that the implementation of art therapy through singing in a structured and
repeated manner was able to stimulate an increase in vocabulary, articulation
skills, and children's courage in expressing themselves verbally. Singing activities
combined with rhythmic movements and games have proven to be effective in
creating a fun learning atmosphere and motivating children to actively participate.
The conclusion of this study is that art therapy through singing can be an effective
learning strategy to develop linguistic intelligence in early childhood.

Keywords: Art therapy, singing, linguistic intelligence, children of this age, Tk
Khalia Al-Qolam.
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