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ABSTRAK 

NUR ISNAENY. NIM: 2108306096. “DAMPAK PERCERAIAN ORANG TUA 

TERHADAP PENERIMAAN DIRI REMAJA DI DESA SUKARESMI 

KABUPATEN BOGOR” pembimbing Dr. Naeila Rifatil Muna M.Pd.I., M.Psi.,Psi 

dan Eha Julaeha M.A. 

Remaja merupakan masa transisi yang krusial dalam perkembangan individu, 

ditandai dengan perubahan fisik, psikologis, dan sosial. Pada tahap ini, remaja 

sangat rentan terhadap gangguan emosional, terutama ketika dihadapkan pada 

permasalahan keluarga seperti perceraian orang tua. Perceraian dapat menimbulkan 

disfungsi dalam struktur keluarga yang berdampak langsung terhadap psikologis 

anak, khususnya dalam proses pembentukan penerimaan diri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus 

untuk memahami secara mendalam pengalaman subjektif remaja yang orang tuanya 

telah bercerai. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara 

mendalam, dan dokumentasi. Informan dalam penelitian ini adalah dua orang 

remaja yang mengalami perceraian orang tua dan dua orang tua yang telah bercerai. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perceraian banyak disebabkakn oleh 

pihak ketiga, kurangnya komunikasi dan tingginya sikap egosentris. Akibat dari 

perceraian orang tua trsebut, memberikan dampak psikologis yang signifikan 

terhadap remaja, terutama dalam aspek penerimaan diri. Responden menunjukkan 

gejala seperti rasa tidak berharga, rendah diri, ketidakmampuan menerima kondisi 

keluarga, serta kesulitan membentuk relasi sosial yang sehat. Selain itu, perceraian 

orang tua juga memicu perasaan bersalah, penyangkalan, kesedihan, bahkan 

kemarahan yang diarahkan baik kepada diri sendiri maupun kepada orang tua. 

Kata Kunci :  Penerimaan diri, Remaja, Perceraian.  
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ABSTRACT 

NUR ISNAENY. NIM : 2108306096. “THE IMPACT OF PARENTAL DIVORCE 

ON ADOLESCENT SELF-ACCEPTANCE IN SUKARESMI VILLAGE, 

BOGOR REGENCY” Supervisors: Dr. Naeila Rifatil Muna, M.Pd.I., M.Psi., Psi 

and Eha Julaeha, M.A. 

Adolescence is a crucial transition period in individual development, 

characterized by physical, psychological and social changes. At this stage, 

adolescents are very vulnerable to emotional disturbances, especially when faced 

with family problems such as parental divorce. Divorce can cause dysfunction in 

the family structure which has a direct impact on children's psychology, especially 

in the process of forming self-acceptance. 

This research uses a qualitative approach with a case study method to deeply 

understand the subjective experiences of adolescents whose parents have divorced. 

Data collection techniques were conducted through observation, in-depth 

interviews, and documentation. The informants in this study were two adolescents 

who experienced parental divorce and two parents who had divorced. 

The results showed that many divorces were caused by third parties, lack of 

communication and high egocentric attitudes. As a result of parental divorce, it has 

a significant psychological impact on adolescents, especially in the aspect of self-

acceptance. Respondents showed symptoms such as feelings of worthlessness, low 

self-esteem, inability to accept family conditions, and difficulty forming healthy 

social relationships. In addition, parental divorce also triggers feelings of guilt, 

denial, sadness, and even anger directed both at oneself and at parents. 

Keywords:  Self-acceptance, Adolescents, Divorce.  
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NOTA DINAS 
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di Cirebon 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Setelah melakukan bimbingan, arahan, dan koreksi terhadap penulisan skripsi, 

berikut ini 

Nama :  Nur Isnaeny 

NIM : 2108306096 

Judul : DAMPAK PERCERAIAN ORANG TUA TERHADAP PENERIMAAN    

  DIRI REMAJA DI DESA SUKARESMI KABUPATEN BOGOR 

Kami berpendapat bahwa skripsi tersebut diatas sudah dapat diajukan pada jurusan 

Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam Universitas 

Islam Negeri (UIN) Siber Syekh Nurjati Cirebon untuk di Munaqosyahkan. 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 
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PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI 

 

Bismillahirrahmanirrahim, 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “DAMPAK 

PERCERAIAN ORANG TUA TERHADAP PENERIMAAN DIRI REMAJA DI 

DESA SUKARESMI KABUPATEN BOGOR” ini beserta seluruh isinya 

merupakan karya saya sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau 

pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika yang berlaku dalam 

masyarakat keilmuan. 

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko atau sanksi atau apapun yang 

dijatuhkan kepada saya dengan peraturan yang berlaku. Apabila di kemudian hari 
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karya yang telah saya buat ini. 
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“Angan-angan yang dulu mimpi belaka,  

kita gapai segala yang tak disangka” 
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PERSEMBAHAN 

Bismillahirrahmanirrahim...  

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat, hidayah serta 

karunia-Nya berupa kesehatan, kesempatan, dan kesadaran kepada hamba sehingga 

bisa terus berusaha untuk menjadi diri yang lebih baik. Sholawat serta salam 

semoga tetap tercurah limpahkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW 

karena berkat beliaulah sehingga saya bisa merasakan keindahan dalam mencari 

ilmu.  

Dalam perjalanan penulisan skripsi ini, penulis menyadari banyak orang-orang 

terkasih yangtiada hentinya mendoakan penulis. Oleh karena itu, karya tulis sripsi 

ini saya persembahkan untuk : 

1. Keluarga tercinta, Bapak, Mamah, Teteh dan Kedua adikku. Terima kasih atas 

setiap doa yang tulus kalian panjatkan, untuk setiap semangat yang kalian 

berikan, dan untuk kehadiran yang selalu menjadi tempatku pulang. Terima 

kasih atas pengorbanan, kasih sayang, dan kepercayaan yang telah kalian 

tanamkan sejak awal walaupun sempat membuat kecewa. 

2. Teman-teman di kampung halaman yang selalu menyempatkan waktu untuk 

bertemu setiap aku pulang. Terima kasih atas semua obrolan, canda yang 

menghapus lelah, serta dukungan dalam bentuk yang kadang tidak terucap tapi 

sangat terasa juga atas bantuan yang diberikan walau terpaut jarak yang jauh. 

3. Teman seperjuangan yang sama jauhnya dari rumah. Terima kasih telah 

membersamai dan menjadi bagian dari perjalanan ini. Kalian telah menjadi 

saksi jatuh bangunnya proses ini, dan tanpa kalian, semuanya tak akan seberarti 

ini. 

4. Juga untuk diriku sendiri. Terima kasih telah bertahan sejauh ini, terima kasih 

sudah mau mencoba untuk memulai kembali. Untuk semua malam yang penuh 

kegelisahan, pagi yang dimulai dengan keraguan, dan hari-hari yang penuh 

tekanan kamu telah melalui semuanya. Semoga perjalanan ini menjadi pijakan 

awal untuk terus melangkah lebih jauh, lebih kuat, dan lebih baik lagi. 
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5. Serta semua pihak yang pernah terlibat dan membantu dalam menyelesaikan 

skripsi ini yang namanya tidak dapat saya sebutkan satu persatu. 

Skripsi ini mungkin hanya satu bab dari hidup, tetapi prosesnya telah 

membentuk banyak hal dalam diriku. Semoga kelak karya ini bermanfaat, meski 

hanya sedikit, bagi siapa pun yang membacanya. 

 

Cirebon, 02 Juni 2025 

Hormat Penulis, 

 

Nur Isnaeny  
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