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ABSTRAK

NUR ISNAENY. NIM: 2108306096. “DAMPAK PERCERAIAN ORANG TUA
TERHADAP PENERIMAAN DIRI REMAJA DI DESA SUKARESMI
KABUPATEN BOGOR” pembimbing Dr. Naeila Rifatil Muna M.Pd.1., M.Psi.,Psi
dan Eha Julacha M.A.

Remaja merupakan masa transisi yang krusial dalam perkembangan individu,
ditandai dengan perubahan fisik, psikologis, dan sosial. Pada tahap ini, remaja
sangat rentan terhadap gangguan emosional, terutama ketika dihadapkan pada
permasalahan keluarga seperti perceraian orang tua. Perceraian dapat menimbulkan
disfungsi dalam struktur keluarga yang berdampak langsung terhadap psikologis

anak, khususnya dalam proses pembentukan penerimaan diri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus
untuk memahami secara mendalam pengalaman subjektif remaja yang orang tuanya
telah bercerai. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara
mendalam, dan dokumentasi. Informan dalam penelitian ini adalah dua orang

remaja yang mengalami perceraian orang tua dan dua orang tua yang telah bercerai.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perceraian banyak disebabkakn oleh
pihak ketiga, kurangnya komunikasi dan tingginya sikap egosentris. Akibat dari
perceraian orang tua trsebut, memberikan dampak psikologis yang signifikan
terhadap remaja, terutama dalam aspek penerimaan diri. Responden menunjukkan
gejala seperti rasa tidak berharga, rendah diri, ketidakmampuan menerima kondisi
keluarga, serta kesulitan membentuk relasi sosial yang sehat. Selain itu, perceraian
orang tua juga memicu perasaan bersalah, penyangkalan, kesedihan, bahkan

kemarahan yang diarahkan baik kepada diri sendiri maupun kepada orang tua.

Kata Kunci : Penerimaan diri, Remaja, Perceraian.



ABSTRACT

NUR ISNAENY. NIM : 2108306096. “THE IMPACT OF PARENTAL DIVORCE
ON ADOLESCENT SELF-ACCEPTANCE IN SUKARESMI VILLAGE,
BOGOR REGENCY?” Supervisors: Dr. Naeila Rifatil Muna, M.Pd.I., M.Psi., Psi
and Eha Julacha, M. A.

Adolescence is a crucial transition period in individual development,
characterized by physical, psychological and social changes. At this stage,
adolescents are very vulnerable to emotional disturbances, especially when faced
with family problems such as parental divorce. Divorce can cause dysfunction in
the family structure which has a direct impact on children's psychology, especially

in the process of forming self-acceptance.

This research uses a qualitative approach with a case study method to deeply
understand the subjective experiences of adolescents whose parents have divorced.
Data collection techniques were conducted through observation, in-depth
interviews, and documentation. The informants in this study were two adolescents

who experienced parental divorce and two parents who had divorced.

The results showed that many divorces were caused by third parties, lack of
communication and high egocentric attitudes. As a result of parental divorce, it has
a significant psychological impact on adolescents, especially in the aspect of self-
acceptance. Respondents showed symptoms such as feelings of worthlessness, low
self-esteem, inability to accept family conditions, and difficulty forming healthy
social relationships. In addition, parental divorce also triggers feelings of guilt,

denial, sadness, and even anger directed both at oneself and at parents.

Keywords: Self-acceptance, Adolescents, Divorce.
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