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ABSTRAK 

ANALISIS SELF CONTROL TERHADAP INSECURITY PADA KARAKTER 

JUWITA DALAM FILM “200 POUNDS BEAUTY”. RINDYYANI NINGRUM. 

NIM 2108306115. Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam. UIN Siber Syekh 

Nurjati Cirebon. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis self control mempengaruhi 

insecurity pada karakter Juwita seorang perempuan yang mengalami insecurity yang 

signifikan karena penampilan fisiknya dalam film “200 Pounds Beauty”. Perempuan, 

dalam konteks sosial dan budaya, seringkali diharapkan untuk memenuhi standar 

kecantikan dan penampilan tertentu. Juwita, sebagai perempuan, merasa bahwa 

penampilannya tidak sesuai dengan standar kecantikan yang ada di masyarakat, 

sehingga membuatnya merasa tidak percaya diri dan tidak berharga. Merasa bahwa 

penampilannya tidak sesuai dengan standar kecantikan yang ada di masyarakat, 

sehingga membuatnya merasa tidak cukup baik. Namun, Juwita tidak menyerah dan 

berusaha untuk mengubah dirinya menjadi lebih baik. 

Melalui pendekatan kualitatif dengan metode penelitian analisis wacana kritis, 

penelitian ini menemukan bahwa Juwita mampu mengatasi insecurity tersebut melalui 

proses self control yang kuat. Juwita melakukan perubahan besar dalam hidupnya 

dengan meningkatkan penampilan fisiknya melalui operasi plastik dan mengembangkan 

keterampilan lainnya, seperti bernyanyi. Serta berusaha untuk meningkatkan 

kepercayaan dirinya dengan berlatih dan mempersiapkan diri untuk menjadi penyanyi 

yang baik. Juwita dapat meningkatkan kepercayaan dirinya dan merasa lebih percaya 

diri dalam menghadapi tantangan hidup. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa self control yang efektif dapat 

membantu individu mengatasi tekanan dan meningkatkan kepercayaan diri, sehingga 

mengurangi insecurity. Penelitian ini dapat memberikan wawasan tentang pentingnya 

self control dalam mengatasi insecurity dan meningkatkan kesejahteraan mental. Selain 

itu, penelitian ini juga dapat menjadi referensi bagi penelitian lain yang terkait dengan 

topik ini, serta dapat memberikan inspirasi bagi individu yang mengalami insecurity 

untuk meningkatkan kepercayaan dirinya melalui self control yang efektif. 

Kata Kunci: Self Control, Insecurity, Perempuan 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF SELF CONTROL TOWARDS INSECURITY IN THE 

CHARACTER OF JUWITA IN THE FILM “200 POUNDS BEAUTY”. 

RINDYYANI NINGRUM. NIM 2108306115. Faculty of Da'wah and Islamic 

Communication. UIN Siber Syekh Nurjati Cirebon. 

This study aims to analyze self control affecting insecurity in the character of 

Juwita, a woman who experiences significant insecurity because of her physical 

appearance in the film “200 Pounds Beauty”. Women, in a social and cultural context, 

are often expected to meet certain standards of beauty and appearance. Juwita, as a 

woman, feels that her appearance does not match the standards of beauty that exist in 

society, making her feel insecure and worthless. Feeling that her appearance does not 

match the standards of beauty that exist in society, making her feel not good enough. 

However, Juwita does not give up and tries to change herself to be better. 

Through a qualitative approach with a critical discourse analysis research 

method, this study found that Juwita was able to overcome this insecurity through a 

strong self-control process. Juwita made major changes in her life by improving her 

physical appearance through plastic surgery and developing other skills, such as 

singing. And trying to increase her self-confidence by practicing and preparing herself 

to become a good singer. Juwita can increase her self-confidence and feel more 

confident in facing life's challenges. 

The results of this study indicate that effective self-control can help individuals 

cope with stress and increase self-confidence, thereby reducing insecurity. This study 

can provide insight into the importance of self-control in overcoming insecurity and 

improving mental well-being. In addition, this study can also be a reference for other 

studies related to this topic, and can provide inspiration for individuals who experience 

insecurity to increase their self-confidence through effective self-control. 

Keywords: Self Control, Insecurity, Women 
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