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Abstrak
Rini Apriyani, NIM : 2108306075 “ Dampak Penyalahgunaan Narkoba Terhadap
Penerimaan Diri dan Perilaku Sosial Pada Dewasa Awal Lajang di Desa Cikalahang.
Jurusan Bimbingan Konseling Islam (BKI). Fakultas Dakwah dan Komunikasi Islam
Universitas Islam Negeri Siber Syekh Nurjati Cirebon.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pola penyalahgunaan narkoba pada dewasa
awal lajang, dampaknya, serta pengaruhnya terhadap penerimaan diri dan perilaku sosial. Studi
kualitatif dengan pendekatan studi kasus ini menggunakan metode wawancara mendalam,
observasi, dan analisis dokumen, serta triangulasi data. Data dianalisis dengan langkah-langkah
teori Sugiyono. Hasil penelitian menunjukkan bahwa narasumber mulai menggunakan narkoba
pada usia 20 tahun, dipicu oleh dampak perceraian orang tuanya. Penyalahgunaan ini
menyebabkan dampak fisik seperti penurunan berat badan dan perubahan penampilan (mata
merah, gigi hitam), serta dampak psikologis berupa rasa minder dan kecemasan saat tidak
menggunakan zat. Secara signifikan, dampak-dampak tersebut berujung pada penerimaan diri
yang negatif, di mana narasumber merasa sangat gagal dan kehilangan kepercayaan diri. Selain
itu, perilaku sosial narasumber menjadi tertutup dalam keluarga, menunjukkan kesulitan
interaksi, dan menciptakan jarak emosional. Penelitian ini menyoroti kompleksitas dampak
penyalahgunaan narkoba yang meluas dari aspek fisik hingga psikologis, memengaruhi inti
penerimaan diri dan dinamika sosial individu.

Kata Kunci: Penyalahgunaan Narkoba, Penerimaan Diri, Perilaku Sosial



Abstract
Rini Apriyani, NIM: 2108306075 “The Impact of Drug Abuse on Self-Acceptance and
Social Behavior in Single Early Adults in Cikalahang Village. Department of Islamic
Guidance and Counseling (BKI). Faculty of Da'wah and Islamic Communication, Syekh
Nurjati State Islamic University of Cyber Cirebon.

This study aims to analyze the pattern of drug abuse in single early adults, its impacts,
and its influence on self-acceptance and social behavior. This qualitative study with a case
study approach uses in-depth interview methods, observation, and document analysis, as well
as data triangulation. Data were analyzed using Sugiyono's theoretical steps. The results
showed that the informant started using drugs at the age of 20, triggered by the impact of his
parents' divorce. This abuse causes physical impacts such as weight loss and changes in
appearance (red eyes, black teeth), as well as psychological impacts in the form of feelings of
inferiority and anxiety when not using substances. Significantly, these impacts lead to negative
self-acceptance, where the informant feels very failed and loses self-confidence. In addition,
the informant's social behavior becomes closed in the family, shows difficulty in interaction,
and creates emotional distance. This study highlights the complexity of the impact of drug
abuse that extends from physical to psychological aspects, affecting the core of self-acceptance
and the individual's social dynamics.

Keywords: Drug Abuse, Self-Acceptance, Social Behavior
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