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ABSTRAK 

DAMPAK PACARAN JARAK JAUH TERHADAP KESEHATAN MENTAL 

MAHASISWA BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM ANGKATAN 2021 

 

RIZKI SALSABILAH  

2108306030 

 

Pasangan yang menjalin hubungan jarak jauh sangat mengandalkan teknologi, yang 

terkadang bisa menimbulkan kesalahpahaman. Hal ini dapat menyebabkan konflik 

dan ganguan emosional, mempengaruhi kesehatan mental mahasiswa. Penelitian ini 

bertujuan untuk : (1) Untuk mengetahui gambaran perilaku pacaran jarak jauh yang 

dihadapi mahasiswa Bimbingan dan Konseling Islam angkatan 2021 dalam 

menjalin hubungan pacaran jarak jauh (2) Untuk menjelaskan dinamika pacaran 

jarak jauh yang dihadapi mahasiswa Bimbingan dan Konseling Islam angkatan 

2021 Universitas Islam Negeri Siber Syekh Nurjati Cirebon (3) Untuk 

mengidentifikasi dampak yang terjadi dalam pacaran jarak jauh terhadap kesehatan 

mental mahasiswa Bimbingan dan Konseling Islam angkatan 2021 Universitas 

Islam Negeri Siber Syekh Nurjati Cirebon. Penelitian ini merupakan penelitian 

kualitatif dengan pendekatan fenomenologi, teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini dilakukan melalui observasi, wawancara mendalam dan juga 

dokumentasi. Pengambilan sample dilakukkan menggunakan teknik purposive 

sampling terhadap lima mahasiswa yang sedang menjalani pacarana jarak jauh, 

yang merupakan mahasiswa bimbingan dan konseling Islam angkatan 2021 yang 

sedang menjalin hubungan pacaran jarak jauh. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu 

pacaran jarak jauh pada mahasiswa bimbingan konseling Islam dijaga dengan 

komunikasi melalui video call, kepercayaan, dan dukungan emosional. Meskipun 

menghadapi keterbatasan fisik dan ketidakpastian, hubungan tetap dapat bertahan 

dengan adanya dukungan sosial dan komitmen. Namun, berdampak negatif 

terhadap kesehatan mental mahasiswa, seperti munculnya kecemasan, 

kecemburuan, frustrasi, gangguan tidur, perubahan fisik, penurunan konsentrasi, 

dan penurunan produktivitas baik dalam studi maupun interaksi sosial. 

Kata Kunci : Pacaran Jarak Jauh, Kesehatan Mental, Mahasiswa  
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ABSTRACT 

THE IMPACT OF LONG DISTANCE RELATIONSHIP ON THE MENTAL 

HEALTH OF ISLAMIC GUIDANCE AND COUNSELING STUDENTS OF 

THE CLASS OF 2021 

RIZKI SALSABILAH  

2108306030 

Couples in long-distance relationships heavily rely on technology, which can 

sometimes lead to misunderstandings. This may result in conflicts and emotional 

disturbances, affecting students' mental health. This study aims to: (1) describe the 

behaviors of long-distance dating among Islamic Guidance and Counseling 

students of the 2021 cohort; (2) explain the dynamics of long-distance relationships 

experienced by these students at Universitas Islam Negeri Siber Syekh Nurjati 

Cirebon; and (3) identify the impact of long-distance relationships on their mental 

health. Employing a qualitative phenomenological approach, data were collected 

through observation, in-depth interviews, and documentation. Purposive sampling 

was used to select five students currently engaged in long-distance relationships. 

The study concludes that these relationships are maintained through video calls, 

trust, and emotional support. Despite facing physical separation and uncertainty, 

the relationships can remain strong with social support and commitment. However, 

long-distance relationships negatively affect students' mental health, leading to 

anxiety, jealousy, frustration, sleep disturbances, physical changes, decreased 

concentration, and reduced productivity in both academic and social contexts 

Keywords: Long Distance Relationship, Mental Health, Students 
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